
คู่มือการคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิต ในประชากรอายุ 35 ปขึ้นไป 
อ าเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

ปีงบประมาณ 2568 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เปาหมายการด าเนินงาน : ทุก โรงพยาบาลส่งเสริมตําบลดําเนินการคัดกรองเชิงรุกและเชิงรับ 
กลุมเปาหมาย : ประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไปในพ้ืนที่ไดรับการคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
 
หลักการคัดกรองเบาหวาน 
1. คัดกรองเฉพาะกลุ่มที่ไม่ป่วยด้วยโรคเบาหวาน 
2. คัดกรองวัดระดับน้ําตาลในเลือดดวยวิธี เจาะปลายนิ้ว (DTX )โดยเจาหนาที่สาธารณสุขหรือ อสม.ที่ผ่าน
การอบรม โดยการอดอาหารและไม่อดอาหารก่อนการเจาะเลือด 
3. ผู้ที่พบเสี่ยงและสงสัยป่วย ตองอดอาหารอยางนอย 8 ชั่วโมงกอนเจาะเลือด ตรวจที่รพสต.ซ้ํา 
4. พบสงสัยป่วยส่งพบแพทย์ ผู้ที่เสี่ยงดําเนินการปรับพฤติกรรมสุขภาพ และผู้ที่ปกติได้รับความรู้ของ
โรคเบาหวาน 
 



หลักการคัดกรองความดันโลหิต (คัดกรองเฉพาะผู้ที่ไม่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง) 
การเตรียมตัวเพื่อวัดความดันโลหิต  
1. ควรหยุดกิจกรรมที่ใชพลังงานมาก 1 ชั่วโมงกอนรับการตรวจวัดความดันโลหิต เชน ออกกําลังกายหรือ 
   ทํางานหนักมาก เปนตน 
2. ไมดื่มสุรา ชา กาแฟ เครื่องดื่มท่ีผสมคาเฟอีน หรือสูบบุหรี่กอนวัดความดันโลหิต อยางนอย 30 นาที 
3. ควรสวมเสื้อแขนสั้น หรือสวมเสื้อหลวมๆ สบายๆ สามารถพับแขนเสื้อขึ้นไปเหนือขอศอกและ 
   ตนแขน เพื่อความสะดวกในการวัด 
4. ควรปสสาวะกอนวัดความดันโลหิต 
5. กอนวัดความดันโลหิต ควรนั่งพักอยางนอย 5 นาที โดยนั่งหลังพิงพนักเกาอ้ีและเทาทั้งสองวางราบ 
   กับพ้ืน วางพักแขนบนโตะที่ระดับหัวใจ 
 

ขณะวัดความดันโลหิต 
1. ตองไมพูดคุยกัน 
2. วัดความดันโลหิตอยางนอย 2 ครั้ง หางกัน 3 – 5 นาท ี
3. แจงคาและอธิบายความหมายระดับความดันโลหิตที่วัดได แกผูที่ไดรับการคัดกรอง 
4. แนะนําการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมกับระดับความดันโลหิต 
 

เครื่องมือวัดความดันโลหิตที่มีมาตรฐานเพ่ือการคัดกรอง ไดแก ่ 
1. เครื่องมือวัดความดันโลหิตชนิดปรอท ที่มีการสอบเทียบคาเปนระยะ 
2. เครื่องมือวัดดิจิทอลชนิด cuff พันรอบแขน ที่มีขนาดเหมาะสมกับผูถูกคัดกรองและเทียบ 
   คากับเครื่องวัดความดันโลหิตชนิดปรอท ที่มีการสอบเทียบคาเปนระยะ 
 

ขั้นตอนการคัดกรองโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง 
1. เตรียมประชากรกลุ่มเป้าหมายกลุ่มอายุ 35 ปีขึ้นไป สื่อสาร ประชาสัมพันธ์ 
2. ใช้แบบฟอร์มคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตสูงในประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป รายบุคคล 
3. คัดกรองแยกผู้ป่วยเบาหวาน และความดันโลหิตที่ป่วยแล้ว 
4. คัดกรองเฉพาะผู้ที่ไม่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน หรือผู้ที่ไม่เป็นโรคความดันโลหิตสูง 
5. คัดกรองวัดระดับน้ําตาลในเลือดดวยวิธี เจาะปลายนิ้ว (DTX )โดยเจาหนาที่สาธารณสุขหรืออสม.ที่ผ่านการ   
   อบรม  
6. คัดกรองวัดความดันโลหิต ถ้าพบเสี่ยงวัดซ้ําเว้นระยะห่าง 3 – 5 นาที  
7. นัดผู้ที่พบเสี่ยงและสงสัยป่วยเบาหวาน ตองอดอาหารอยางนอย 8 ชั่วโมงกอนเจาะเลือด ตรวจที่รพสต.ซ้ํา 
8. พบสงสัยป่วยส่งพบแพทย์ ผู้ที่เสี่ยงดําเนินการปรับพฤติกรรมสุขภาพ และผู้ที่ปกติได้รับความรู้ของ
โรคเบาหวาน 
 

วิธีการดําเนินการคัดกรองโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
1. ประชาสัมพันธ์ นัดประชาชนในหมู่บ้านพร้อมในวันประชุมหมู่บ้านประจําเดือนทุกเดือน ตั้งแต่เดือน 

พฤศจิกายน 2561 โดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ประจําคุ้มของแต่ละคน เป็นผู้ควบคุม
ประชากรของคุ้มตัวเอง และมีแบบฟอร์มรายชื่อประชากรเป้าหมายในการบันทึกผู้ที่ได้รับการคัด
กรองแล้วหรือยังไม่ผ่านการคัดกรอง ของอาสาสมัครสาธารณสุข ทั้ง 71 หมู่บ้าน 

2. ใช้บัตรคิว จัดลําดับเพ่ือคัดกรองกรณีมีผู้มารับบริการคัดกรองจํานวนมาก 



3. อาสาสมัครสาธารณสุข ติดตามผู้ที่ยังขาดการคัดกรอง ให้รับบริการที่ประชุมหมู่บ้านเดือนต่อไป หรือ
รับบริการที่ รพสต. 

บัตรคิว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฟอร์มเป้าหมายประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป ในคุ้มรับผิดชอบของ อสม.  
ชื่อ อสม............................................................ 

ลําดับ ชื่อ ปชก. เป้าหมาย อายุ บ้านเลขท่ี หมู่ วันที่ คัดกรอง หมายเหตุ 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      



แบบคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตในประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป รายบุคคล 
รหัสสถานบริการ………………… ชื่อสถานบริการ……………………………………...………...…… 
อําเภอ……………………………..จังหวัดฺ................……………………………………………………….. 
ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………………………………………………….. 
บานเลขท่ี…………………หมู…… ตําบล…………………………อําเภอ….……………………………จงัหวัด………………… 
วัน/เดือน/ปพ.ศ. เกิด……………………….…. อายุ .............. ป เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง 

เป็นผู้ป่วยเดิม 
เบาหวาน        
ภาวะแทรกซ้อน   ไม่มี 
   มี (ระบุ) ........................................................ (ตา,ไต,เท้า,อื่นๆ) 
ความดันโลหิตสูง 
ภาวะแทรกซ้อน   ไม่มี 
   มี (ระบุ) ........................................................ (ตา,ไต,หัวใจ,สมอง) 
 

1. เบาหวานร่วมกับความดันโลหิตสูง 
ภาวะแทรกซ้อน   ไม่มี 
   มี (ระบุ) ........................................................      (ตา,ไต,เท้า,หัวใจ,สมอง) 
 

ไม่เป็นผู้ป่วยเดิม 
สวนสูง................. ซม. น้ําหนัก.................... กก. รอบเอว ................ ซม. ความดันโลหิต…………………….มม.
ปรอท 
ผลการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดดวยวิธีเจาะปลายนิ้ว = ………………มก./ดล. 
วัดความดันโลหิตซ้ํา =…………………….มม.ปรอท 
 
ผลการคัดกรอง 
     เบาหวาน  (  ) กลุ่มปกติ  (  ) กลุ่มเสี่ยง  (  ) สงสัยป่วยรายใหม่ 
   (  ) กลุ่มป่วยที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อน  (  ) กลุ่มป่วยที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 
 
     ความดันโลหิตสูง (  ) กลุ่มปกติ  (  ) กลุ่มเสี่ยง  (  ) สงสัยป่วยรายใหม่ 
   (  ) กลุ่มป่วยที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อน  (  ) กลุ่มป่วยที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 
 
     ผู้ป่วยทั้ง 2 โรค (  ) กลุ่มป่วยที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อน  (  ) กลุ่มป่วยที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อน  
        
        ...........................................ผูบ้ันทึก 
 
 
 
 
 



แบบรายงานสรุปผลการคัดกรองความดันโลหิต ในประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป 
รพ.สต................................... ปีงบประมาณ 2562 

หมู่บ้าน เป้าหมาย คัดกรอง ร้อยละ ปกติ ร้อยละ เสี่ยง ร้อยละ สงสัยป่วย ร้อยละ 
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 
 

แบบรายงานสรุปผลการคัดกรองเบาหวาน ในประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป 
รพ.สต........................ ปีงบประมาณ 2562 

หมู่บ้าน เป้าหมาย คัดกรอง ร้อยละ ปกติ ร้อยละ เสี่ยง ร้อยละ สงสัยป่วย ร้อยละ 
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การแปลความหมาย 

กลุ่ม / โรค 
เบาหวาน ความดันโลหิต 

อดอาหาร (มก./ดล.) ไม่อดอาหาร (มก./ดล.)  
กลุ่มปกติ < 100 < 140 < 120 / < 80 
กลุ่มเสี่ยง 100 - 125 140 - 199 120-139 / 80-89 
กลุ่มสงสัยป่วย >= 126 >=200 >=140 / >=90 
    
กลุ่มป่วยมีแทรกซ้อน 1. ตา: ต้อกระจก จอประสาทเสื่อม 1. หัวใจ: เหนื่อยง่าย เท้าบวม 2 ข้าง 
          เบาหวานขึ้นตา             หายใจลําบาก อึดอัด แน่น 
 2. ไต: ไตเสื่อม  ไตวาย             เจ็บหน้าอก หัวใจโต 
 3. เท้า: ชาปลายมือปลายเท้า มีแผลที่เท้า 2. สมอง: ปวดศีรษะ มึน งง ตาพร่า 
          ตัดนิ้วเท้า ตัดขา              คลื่นไส้ อาเจียน 
 4. หัวใจ: หัวใจขาดเลือด 3. ไต: ปัสสาวะน้อยลง บวม ไตเสื่อม 
 5. สมอง: หลอดเลือดสมองตีบ 4. ตา: จอตาผิดปกติ 
              อัมพฤกษ์ อัมพาต  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ไมใ่ช ่

 

ใช่ 
 

ไมใ่ช ่

 

แผนภูมิ แนวทางการจัดบริการคัดกรอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชากรกลุมอายุ 
≥ 35 ปี 

 

เตรียมประชากร 
(สื่อสาร แจงขาว) 

ลงทะเบียนคัดกรอง 

ซักประวัติการเป็นโรค 
ความดันโลหิตสูง 

 

ซักประวัติการเป็นโรค 
เบาหวาน 

 

เป็นโรค 
 

เป็นโรค 
 

คัดกรอง วัดความดัน 
โลหิต ตามมาตรฐาน 

 

คัดกรอง 
ตรวจระดับน ้าตาลในเลือด 

 

BP  120 /  80 
มม.ปรอท 

 

DTX < 100 มก.ดล 
(อดอาหาร) 

DTX < 140 มก.ดล 
(ไม่อดอาหาร) 

 

BP >= 120 / >= 80 
มม.ปรอท 

 

วัดความดันโลหิตตาม 
มาตรฐานซ ้า 

 

BP >= 120 – 139 
และหรือ 80-89 

มม.ปรอท 
 

BP >= 140 / >= 90 
มม.ปรอท 

 

ส่งตรวจวินิจฉัย 
ยืนยันเป็นโรคโดย

แพทย์ 
 

DTX 100-125 มก.ดล 

(อดอาหาร) 
DTX 140-199 มก.ดล 

(ไม่อดอาหาร) 
 
 

DTX >=126 มก.ดล 
(อดอาหาร) 

DTX >=200 มก.ดล 
(ไม่อดอาหาร) 

ส่งตรวจ FBS 
เพื่อยืนยัน 
การเป็น

โรคเบาหวาน 
 

 
 แพทย์วินิจฉัยเป็น

โรคเบาหวาน 
รักษาตาม
มาตรฐาน 

 

ปรับพฤติกรรม 
ด้านสุขภาพ 
๓ อ. ๒ ส. 

 

แจ้งผลโอกาสเสี่ยงและแนว
ทางการปฏิบัติ ป้องกันโรค

ความดันโลหิตสูง 
 

แจ้งผลโอกาสเสี่ยงและแนว
ทางการปฏิบัติ ป้องกัน

โรคเบาหวาน 
 

ปรับพฤติกรรม 
ด้านสุขภาพ 
๓ อ. ๒ ส. 

 

ประเมินโอกาสเสี่ยงตอโรคหัวใจ 
และหลอดเลือดสมอง 

หมายเหตุ :   DTX = Dextrostix (การเจาะหาระดับน ้าตาลในเลือดที่ปลายนิ ว) 
       FBS = Fasting Blood Sugar 
 



กรอบแนวทางการตรวจสอบการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ตามคู่มือปฏิบัติงาน 
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอบางสะพาน 

ประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป ที่ไม่ป่วยด้วยโรคเบาหวานหรือโรคความดันโลหิตสูง ในเขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล ต้องได้รับการตรวจคัดกรองโรคร้อยละ 90 ขึ้นไป 

- ประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป ไม่ป่วยด้วยโรคเบาหวานได้รับการคัดกรองโรคเบาหวาน 
- ประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป ไม่ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงได้รับการคัดกรองโรคความดันโลหิต

สูง 
1.วิธีการตรวจสอบ 

1. ตรวจดูจํานวนเป้าหมาย และจํานวนผู้ได้รับการคัดกรอง ประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไปทั้งหมด ที่ไม่ป่วย
ด้วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง แยกรายรพ.สต. แยกรายโรค โดยดูข้อมูลจาก HDC  
 

 
 

 
 



2.ขั้นตอนการตรวจสอบ 
 2.1  ตรวจสอบการสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ 
 2.2 ใช้แบบฟอร์มคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตสูงในประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป รายบุคคล 

2.3 รายชื่อประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไปที่ไม่ป่วยด้วยโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง  
ข้อมูลจาก     HDC   
2.4 ผลการตรวจคัดกรองประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป ที่ไม่ป่วยด้วยโรคเบาหวานหรือความดันโลหิตสูง 
     ข้อมูลจาก HDC 

3.การกํากับติดตาม 
 กํากับติดตามจากการประชุมประจําเดือนสํานักงานสาธารณสุขอําเภอบางสะพาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในราชการบริหารส่วนภูมิภาค 
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอบางสะพาน 

ตามประกาศส านักงานสาธารณสุขอ าเภอบางสะพาน 
เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานพ.ศ. 2567 
ส าหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนภูมิภาค ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 
แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 
ชื่อหนว่ยงาน  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอบางสะพาน 
วัน/เดือน/ปี    23     ธันวาคม  ๒๕๖7 
หัวข้อ:  ข้อมูลคู่มือการปฏิบัติงานตามภารกิจหลักและภารกิจสนับสนุน สํานักงานสาธารณสุขอําเภอบาง
สะพาน 
รายละเอียดข้อมูล(โดยสรุปหรือเอกสารแนบ) 

         สํานักงานสาธารณสุขอําเภอบางสะพาน ส่งข้อมูลข้อมูลคู่มือการปฏิบัติงานตามภารกิจหลักและภารกิจ
สนับสนุน (คู่มือการคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิต ในประชากรอายุ 35 ปขึ้นไป อําเภอบางสะพาน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  ปีงบประมาณ 2567) ผ่านเว็บไซต์หน่วยงาน 
 
Linkภายนอก:......................... http://ssobangsaphannoi.com/bangsaphan/.................... 
หมายเหตุ:………………………………………………………………………………………………………………………………....... 
................................................................................................................................................................................. 

 

ผู้รับผิดชอบการให้ข ้อมูล ผู้อนุมัติรับรอง 
 

ไพฑูรย์    เสียงใหญ ่
  

เจริญ   เจริญลักษณ ์
(นายไพฑูรย ์   เสียงใหญ่) ( นายเจริญ   เจริญลักษณ์ ) 

ตําแหน่ง  นักวชิาการสาธารณสุขชํานาญการ ตําแหน่ง   สาธารณสุขอําเภอบางสะพาน 
วันที่    23  เดือน  ธนัวาคม  พ.ศ.๒๕๖7   วันที่   23   เดือน  ธนัวาคม  พ.ศ.๒๕๖7         

 

 
   ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร ่

 
ฉัตรชัย  ปัน้ไพบูลย ์

( นายฉัตรชัย  ปัน้ไพบูลย์ ) 
ตําแหน่ง  นักวชิาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
วันที่   23   เดือน ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖7   

 
 

 


