
รายละเอียดการใช้จ่ายงบประมาณ จ านวน (บาท)
ระบุ
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8
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-ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 31 คน x 50  x1 ม้ือ                  

เป็นเงิน  1,550  บาท 1,550

กิจกรรมท่ี 3 

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 387 คน x 25 บาท x 1 ม้ือ 

เป็นเงิน 9,675 บาท 9,675

กิจกรรมท่ี 5 

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 110 คน x 25 บาท x 3 ม้ือ  

เป็นเงิน  8,250 บาท
8,250

-ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 110 คน x 50 x  3 ม้ือ เป็นเงิน 

16,500 บาท 16,500

รวม 36,750

- ค่าอาหารกลางวันส าหรับผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการให้

ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  จ านวน 31 คน x

 50 บาท x 1 ม้ือ   เป็นเงิน  1,550 บาท
1,550

- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 112 คน x 50 บาท x 2 ม้ือ เป็นเงิน 

11,200 บาท
11,200

- ค่าวิทยากร 3 ช่ัวโมง x 600 บาท x 2 คร้ัง    เป็นเงิน   3,600 

บาท
3,600

โครงการส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค

ในผู้สูงอายุ ปี 2568

โครงการป้องกันและควบคุม

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

ปีงบประมาณ 2568

กองทุน

สุขภาพต าบล

กองทุน

สุขภาพต าบล

แผนปฏิบัติการและแผนการใช้จ่ายงบประมาณ ประจ าปีงบประมาณ 2568

ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอกุยบุรี

ตอบสนอง () ประเด็นยุทธศาสตร์การพัฒนาสุขภาพ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ท่ี 1 : ส่งเสริม ป้องกัน ควบคุมโรค และภัยสุขภาพ และคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ อย่างมีประสิทธิภาพ

                    - แผนงานท่ี 1 : พัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย

                  ( - ) OKRs นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ข้อท่ี ... : ...

งบประมาณ ระยะเวลาด าเนินการ/งบประมาณท่ีใช้

มาตรการท่ี 3 : พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชน

มาตรการท่ี 1 : คัดกรองค้นหากลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน และ/หรือความดันโลหิตสูง

มาตรการ/

แผนงานโครงการ

กิจกรรมภายใต้

แผนงานโครงการ

1.จัดอบรมให้ความรู้แก่แกนน าผู้สูงอายุเร่ืองการคัด

กรองศักยภาพการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน (ADL) การ

คัดกรองโรค 10 โรคเบ้ืองต้นและการดูแลการส่งเสริม

สุขภาพผู้สูงอายุ

2.เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ และสร้างกระแสการดูแลการ

ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี 

3.รณรงค์ ตรวจ คัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 10 โรค

4.ประสานโรงพยาบาลแม่ข่าย ส่งต่อผู้สูงอายุท่ีได้รับ

การคัดกรองแล้วพบว่ามีภาวะเส่ียงต่อการเกิดโรค 10 

โรค เพ่ือเข้ารับการตรวจ วินิจฉัยและรับการ

รักษาพยาบาลตามมาตรฐาน

5.จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 3อ2ส และพัฒนา

คุณภาพชีวิตในชมรมผู้สูงอายุ

กิจกรรมท่ี 1 ประชาสัมพันธ์โครงการคัดกรองและการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเส่ียง                

กิจกรรมท่ี 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการแก่แกนน าสุขภาพ    

 กิจกรรมท่ี 3 คัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิต

สูงในกลุ่มเป้าหมาย

กิจกรรมท่ี 4  สรุปผลการคัดกรองจัดกลุ่มปกติ กลุ่ม

เส่ียง และกลุ่มป่วย"ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี

กิจกรรมท่ี 5  ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเส่ียง 

ให้ความรู้กลุ่มเส่ียง 3อ 2ส ร่วมกับ Ketogenic Diet 

ประเมินติดตาม และให้ค าแนะน าการปรับเปล่ียน

พฤติกรรม เดือนเว้นเดือน จ านวน 2 คร้ัง

กิจกรรมท่ี 6 จัดท าแฟ้มประวัติค้นหาพฤติกรรมความ

เส่ียงต่อการเกิดโรคให้ความรู้แก่ผู้ป่วย และผู้ดูแลผู้ป่วย

 ในการจัดท าเมนูอาหารท่ีเหมาะสมส าหรับกลุ่ม

โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง

กิจกรรมท่ี 7 จัดคลินิกให้บริการตรวจรักษาผู้ป่วยโรค

เร้ือรังตามมาตรฐานและให้ความรู้กลุ่มชมรมผู้ป่วย

โรคเบาหวานท่ี รพ.สต. เดือนละ 1 คร้ัง

กลุ่มเป้าหมาย

(ประชากรเป้าหมาย/ช้ินงาน)

กิจกรรมท่ี 1 จ านวน 31 คน

กิจกรรมท่ี 3 จ านวน 387 คน

กิจกรรมท่ี 5 จ านวน 110 คน

กิจกรรมท่ี 2 จ านวน 31 คน         

กิจกรรมท่ี 3 จ านวน 898 คน

กิจกรรมท่ี 5 จ านวน 112 คน

กิจกรรมท่ี 7 จ านวน 142 คน

ผลผลิต/ผลลัพธ์

1.แกนน าสุขภาพสามารถน าความรู้ไปใช้ใน

การคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุได้

2.ผู้สูงอายุได้รับความรู้และมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงค์ผ่านเกณฑ์

1. ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไป รู้สถานะ

สุขภาพและผลการคัดกรองเบาหวาน ความ

ดันโลหิตสูงของตนเอง

2.  อัตราป่วยด้วยโรคผู้ป่วยเบาหวาน และ

ความดันโลหิตสูงรายใหม่ลดลง

ตัวช้ีวัด/

เกณฑ์เป้าหมาย

ร้อยละ 100 ของผู้สูงอายุการตรวจคัด

กรองภาวะสุขภาพกายและใจผู้สูงอายุ 10 

โรค

1.ร้อยละ>=95 ของประชากรอายุ35ปีข้ึน

ไปท่ีไม่ป่วยด้วยโรคเบาหวานได้รับการคัด

กรองโรคเบาหวาน

2.ร้อยละ>=95ของประชากรอายุ35ปีข้ึน

ไปท่ีไม่ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงได้รับ

การคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง

กิจกรรมท่ี 1 

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 31 คน x 25 บาท x 1 ม้ือ  

เป็นเงิน  775 บาท

กิจกรรมท่ี 2

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมส าหรับผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ

ให้ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  จ านวน 31 คน

 x 25 บาท x 1 ม้ือ   เป็นเงิน  775  บาท

กิจกรรมท่ี  3

-1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมการคัด

กรองโรคเบาหวาน โรคความดัน

โลหิตสูงจ านวน 898 คน x 25 บาท  เป็นเงิน 22,450 บาท

กิจกรรมท่ี 5                                                              

 -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 112 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ 

 เป็นเงิน 5,600 บาท
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ผู้รับ

ผิดชอบ

นางเวียงพยอม 

รัตนาธรรมวัฒน์

นางเวียงพยอม 

รัตนาธรรมวัฒน์

Action Plan 3



กิจกรรมท่ี 7

-1. ค่าอาหารว่าง และเคร่ืองด่ืมส าหรับผู้ป่วยโรคเร้ือรังในคลินิก 

จ านวน 142 คน x 25 บาท x11 คร้ัง        เป็นเงิน  39,050 บาท

39,050

รวม 84,225

กิจกรรมท่ี 2 

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  19 คน X 25 บาทX 1 ม้ือ เป็นเงิน 

475 บาท 475

- ค่าอาหารกลางวัน 19 คน X 50 บาทX 1 ม้ือ  เป็นเงิน 950 บาท
950

กิจกรรมท่ี 7 

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 50 คน/คร้ัง x 25 บาท  X  2 คร้ัง 

เป็นเงิน 2,500  บาท 2,500

- ค่าสมนาคุณวิทยากร 2  ชม./คร้ัง X 600 บาทX 2 คร้ัง เป็นเงิน

 2,400 บาท 2,400

รวม 6,325

กิจกรรมท่ี 1

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 40 คน*30 บาท* 1 ม้ือ 1,200

กิจกรรมท่ี 2

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 40 คน*30 บาท* 2 ม้ือ 2,400

- ค่าอาหารกลางวัน  40 คน*60 บาท* 1 ม้ือ 2,400

- ค่าสมนาคุณวิทยากร  2 คน*600 บาท 1,200

กิจกรรมท่ี 3

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 100 คน*30 บาท* 1 ม้ือ 3,000

- ค่าสมนาคุณวิทยากร  2 คน*600  บาท 1,200

- ค่าวัสดุส านักงาน 3,000

กิจกรรมท่ี 4 ท าส่ือประชาสัมพันธ์  

- ค่าป้ายไวนิลชุดส่งเสริมพัฒนาการ  1ชุด*4,800 บาท 4,800

กิจกรรมท่ี 5- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  60 คน*30  บาท* 1 ม้ือ

1,800

กิจกรรมท่ี 6 ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 40 คน*30 บาท* 1 ม้ือ 1,200

รวม 22,200

โครงการป้องกันและควบคุม

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

ปีงบประมาณ 2568

โครงการตรวจคัดกรองและเฝ้าระวัง

โรคมะเร็งในประชากรกลุ่มเส่ียง 

ปีงบประมาณ 2568

โครงการส่งเสริมเฝ้าระวังอนามัยแม่

และเด็กปฐมวัย ปีงบประมาณ 2568

กองทุน

สุขภาพต าบล

กองทุน

สุขภาพต าบล

กองทุน

สุขภาพต าบล

                    - แผนงานท่ี 15 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 5 สาขา โรคมะเร็ง

มาตรการท่ี 1 : พัฒนาระบบการคัดกรองเพ่ือค้นหามะเร็งระยะแรกให้ได้เร็วข้ึน

มาตรการท่ี 1 : ยกระดับมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็กของหน่วยบริการสาธารณสุขทุกระดับ

1.ส ารวจกลุ่มเป้าหมายในการคัดกรองมะเร็งชนิดต่างๆ

2.ประชุมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้และฝึกทักษะการ

ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ,การคัดกรอง  มะเร็ง

เต้านมและการคัดกรองมะเร็งล าไส้แก่แกนน าสุขภาพ

3.รณรงค์และประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ผ่านส่ือต่างๆ

4.แกนน าสุขภาพ ให้ความรู้/สอนทักษะการตรวจคัด

กรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเองแก่สตรีกลุ่มเป้าหมาย อายุ

 30-70 ปี

5.แกนน าสุขภาพ แจกหลอดตรวจ Fit-Test ให้

ความรู้/สอนทักษะการเก็บอุจจาระเพ่ือตรวจคัดกรอง

มะเร็งล าไส้แก่กลุ่มเป้าหมาย อายุ 50-70 ปี และรับ

หลอดตรวจมาตรวจท่ี รพ.สต.

6.แกนน าสุขภาพออกส ารวจและเชิญชวนสตรี

กลุ่มเป้าหมายอายุ 30 – 60 ปี ตามละแวกท่ีรับผิดชอบ

ท่ี ยังไม่ได้รับการตรวจ เพ่ือเข้ารับการตรวจคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูกโดยวิธี  HPV DNA TEST

7.จัดอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายเร่ืองโรคมะเร็ง

เต้านม มะเร็งปากมดลูกและมะเร็งล าไส้และจัดคลินิก

ให้บริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและ มะเร็งเต้า

นม จ านวน 2 คร้ัง                                            

  8.ติดตามคววามครอบคลุมการตรวจคัดกรอง

โรคมะเร็ง   9.แจ้งผลการตรวจคัดกรองโรคมะเร็งต่างๆ

แก่ผู้รับบริการ 10.ติดตามและส่งต่อผู้ท่ีมีผลการคัด

กรองมะเร็งผิดปกติ   11. ข้ึนทะเบียนผู้ป่วยท่ีมีผล

ผิดปกติและผู้ป่ววยมะเร็งรายใหม่

1.ประชุมช้ีแจงโครงการฯแก่แกนน าสุขภาพ

2.ให้ความรู้อนามัยแม่เด็กในกลุ่มสตรีวัยเจริญพันธ์ุ

3.ประชุมให้ความรู้เร่ืองการประเมินและฝึกพัฒนาการ

เด็ก 0-5ปี

4.ท าส่ือประชาสัมพันธ์

5.ประชุมให้ความรู้ผู้ปกครองเด็ก 0-5 ปีท่ีมีปัญหาภาวะ

โภชนาการ                                                 6.

จัดประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ของคณะท างานอนามัยแม่

และเด็กเป็นเงิน 1,200  บาท

กิจกรรมท่ี 2 จ านวน 31 คน         

กิจกรรมท่ี 3 จ านวน 898 คน

กิจกรรมท่ี 5 จ านวน 112 คน

กิจกรรมท่ี 7 จ านวน 142 คน

กิจกรรมท่ี 2 จ านวน 19 คน

กิจกรรมท่ี 7 จ านวน 100 คน

1.แกนน าสุขภาพ จ านวน 40 คน 

2.เด็ก 0-5 ปี จ านวน 207 คน

3.หญิงต้ังครรภ์/หญิงหลังคลอด 

จ านวน 20 คน

1. ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไป รู้สถานะ

สุขภาพและผลการคัดกรองเบาหวาน ความ

ดันโลหิตสูงของตนเอง

2.  อัตราป่วยด้วยโรคผู้ป่วยเบาหวาน และ

ความดันโลหิตสูงรายใหม่ลดลง

1.แกนน าสุขภาพจ านวน 19 คนมี

ความสามารถในการตรวจคัดกรองมะเร็งฯท่ี

ถูกต้อง

2.ประชากรกลุ่มเส่ียงท่ีได้รับการคัดกรองฯ

สามารถปฏิบัติตนเพ่ือเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง

ของโรคได้

1.หญิงต้ังครรภ์รายใหม่ได้รับการฝากครรภ์

ตามเกณฑ์มาตรฐาน

2.พ่อแม่เด็ก 0-5 ปี มีความรู้ในการเล้ียงดูลูก

ท่ีถูกต้อง

3.หญิงหลังคลอดปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง

1.ร้อยละ>=95 ของประชากรอายุ35ปีข้ึน

ไปท่ีไม่ป่วยด้วยโรคเบาหวานได้รับการคัด

กรองโรคเบาหวาน

2.ร้อยละ>=95ของประชากรอายุ35ปีข้ึน

ไปท่ีไม่ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงได้รับ

การคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง

1.ร้อยละ 80 (ผลงานสะสม) ของสตรีอายุ

 30-60 ปี ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็ง

ปากมดลูก

2.ร้อยละ 100 ของสตรีอายุ30-70ปีได้รับ

การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม

3.ร้อยละ 80 ประชาชน อายุ 50-70 ปี

ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งล าไส้

1.หญิงต้ังครรภ์ฝากครรภ์คร้ังแรกก่อน 12

 สัปดาห์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75

2.เด็ก 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัยมากกว่า

ร้อยละ 90
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กิจกรรมท่ี 2

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 60 คน*30 บาท* 2 ม้ือ 3,600

- ค่าอาหารกลางวัน  60 คน*60  บาท* 1 ม้ือ 3,600

- ค่าวัสดุส านักงาน 3,000

- ค่าสมนาคุณวิทยากร  3 คน*600  บาท* 1 ชม. 1,800

กิจกรรมท่ี 3

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 52 คน* 30 บาท 1 ม้ือ 1,560

- ค่าสมนาคุณวิทยากร  3 คน*600 บาท* 1 ชม. 1,800

- ค่าวัสดุส านักงาน 3,000

รวม 18,360

กิจกรรมท่ี 3

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 850 คน*30 บาท* 1 ม้ือ 25,500

กิจกรรมท่ี 6

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 70 คน*30 บาท* 10 ม้ือ 21,000

- ค่าอาหารกลางวัน  70 คน*60 บาท* 10 ม้ือ 42,000

- ค่าสมนาคุณวิทยากร  1 คน*600  บาท* 6 คร้ัง 3,600

รวม 92,100

กิจกรรมท่ี 1

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 70 คน*30 บาท* 2 ม้ือ 4,200

- ค่าอาหารกลางวัน  70 คน*60  บาท* 1 ม้ือ 4,200

- ค่าวัสดุส านักงาน 3,000

- ค่าสมนาคุณวิทยากร  3 คน*600  บาท* 1 ชม. 1,800

กิจกรรมท่ี 2

- ค่าป้ายประชาสัมพันธ์ิ  1  ชุด* 4800 บาท 4,800

  

  

  

 

รวม 18,000

กิจกรรมท่ี 1

- ค่าจัดท าป้ายประชาสัมพันธ์  6 ป้าย *600 บาท 3,600

กิจกรรมท่ี 2

- ค่าอาหารกลางวัน 40 คน*60 บาท* 1 ม้ือ 2,400

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 40 คน*30 บาท* 2 ม้ือ 2,400

- ค่าสมนาคุณวิทยากร 2 คน*600  บาท* 1 ชม. 1,200

กิจกรรมท่ี 3

 ค่าจัดท าเอกสารประเมินความเส่ียง 1200 ชุด*2 บาท 2,400

กิจกรรมท่ี 4

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  120  คน*30 บาท* 1 ม้ือ 3,600

- ค่าสมนาคุณวิทยากร  4 คน*600  บาท* 1 ชม. 2,400

รวม 18,000

โครงการสร้างเสริมการดูแลและเฝ้า

ระวังพฤติกรรมสุขภาพประชากร

กลุ่มวัยรุ่นในพ้ืนท่ีโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านดอนกลาง

 ปี 2568

โครงการส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค

ผู้สูงอายุต าบลสามกระทาย อ าเภอ

กุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ปี 

2568

โครงการคุ้มครองผู้บริโภคในเขตพ้ืนท่ี

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล

บ้านดอนกลาง ปี 2568

กองทุน

สุขภาพต าบล

กองทุน

สุขภาพต าบล

กองทุน

สุขภาพต าบล

โครงการเฝ้าระวังการใช้สารเคมีของ

ประชากรกลุ่มอาชีพเกษตรกรในเขต

พ้ืนท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต าบลบ้านดอนกลาง ปี 2568

มาตรการท่ี 2 : การขับเคล่ือนกลไกการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ภายใต้ พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559

มาตรการท่ี 3 : พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชน

   - แผนงานท่ี 3 : การป้องกัน ควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ

มาตรการท่ี 2 : คุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและบริการสุขภาพ

  - แผนงานท่ี 4 : การบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม

มาตรการท่ี 1 : คุ้มครองสุขภาพประชาชนจากมลพิษส่ิงแวดล้อมในพ้ืนท่ีเส่ียง

มาตรการท่ี 1 : คัดกรองค้นหากลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน และ/หรือความดันโลหิตสูง

1.คัดเลือกแม่/วัยรุ่นอายุ 15-20 ปี

2.อบรมให้ความรู้การป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น

3.อบรมให้ความรู้แก่สภาเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา

4.จัดบริการการเข้าถึงถุงยางอนามัยกลุ่มวัยรุ่นในชุมชน

1.ส ารวจจัดท าข้อมูลผู้สูงอายุ 

2.ประชุมช้ีแจงโครงการ                                     

 3.จัดกิจกรรมให้ความรู้และคัดกรองประเมินกิจวัตร

ประจ าวัน

4.ส่งต่อผู้สูงอายุท่ีพบความเส่ียง                           

 5.ให้ความรู้แกนน าผู้สูงอายุ                                

  6.ส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาการคุณภาพชีวิตใน

สมาชิก  ชมรม

1.จัดอบรม การคุ้มครองผู้บริโภคด้านสาธารณสุขแก่

ภาคีเครือข่าย

2.ประชาสัมพันธ์การเฝ้าระวังการโฆษณาผลิตภัณฑ์

สุขภาพ อาหาร และยา

3.ตรวจหาเช้ือแบคทีเรียของร้านขายอาหารและแผง

ลอยจ าหน่ายอาหารโดยใช้ชุดตรวจหาโคลิฟอร์ม

แบคทีเรีย SI-2

1.จัดท าฐานข้อมูล ประชาสัมพันธ์โครงการ

2.จัดอบรมพัฒนาศักยภาพแกนน าสุขภาพในการ

ประเมินความเส่ียงจากการท างานภาคเกษตรกรรม

3.แกนน าสุขภาพส ารวจและประเมินความเส่ียงในการ

ท างานภาคเกษตรกรรม

4.จัดอบรมให้ความรู้เร่ืองการเฝ้าระวัง ควบคุมโรคและ

ภัยสุขภาพของเกษตรกรพร้อมท้ังตรวจคัดกรองความ

เส่ียงการสัมผัสสารเคมี

กิจกรรมท่ี 2 จ านวน 60 คน

กิจกรรมท่ี 3 จ านวน 52 คน

กิจกรรมท่ี 2 จ านวน 40 คน

กิจกรรมท่ี 3 จ านวน 850 คน

กิจกรรมท่ี 6 จ านวน 70 คน

กิจกรรมท่ี 1 จ านวน 70 คน

กิจกรรมท่ี 2 จ านวน 6 หมู่บ้าน

กิจกรรมท่ี 3 จ านวน 70 ร้าน

กิจกรรมท่ี 1 จ านวน  6 ป้าย

กิจกรรมท่ี 2 จ านวน 40 คน

กิจกรรมท่ี 3 แบบประเมินความเส่ียง

กิจกรรมท่ี 4 จ านวน 120 คน

1.ผู้ปกครอง/วัยรุ่นท่ีเข้าร่วมอบรมมีความรู้

และสามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหา

พฤติกรรมวัยรุ่นในอนาคตได้

2.วัยรุ่นท่ีเข้าร่วมอบรมมีความรู้และสามารถ

น าไปใช้ในการแก้ปัญหาพฤติกรรมวัยรุ่นใน

อนาคตได้

1.เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้และเข้าถึงบริการ

สุขภาพ การตรวจประเมินภาวะสุขภาพ 

สามารถดูแลตนเองได้ท้ังทางร่างกายและจิตใจ

2.เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สุงอายุมีความรู้เก่ียวกับ

การดูแลสุขภาพและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ

ด้วยตนเอง

1.ผู้ประกอบการร้านค้า/แผงจ าหน่ายอาหาร

ภาคีเครือข่ายสุขภาพ ได้รับความรู้ในเร่ือง

การคุ้มครองผู้บริโภคท่ีถูกต้อง

2.ประชาชนผู้บริโภคมีความรู้ท่ีถูกต้องในการ

เลือกซ้ือสินค้า อาหาร และยา อย่างถูกต้อง

และปลอดภัย

1.แกนน าสุขภาพมีความรู้เร่ืองการป้องกัน

ตนเอง การใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย

2.ประชาชนได้รับการประเมินความเส่ียงโดย

แบบประเมินความเส่ียงจากการใช้สารเคมีใน

กลุ่มอาชีพเกษตรกร

3.ประชาชนได้รับการเจาะเลือดหาสารเคมีใน

กลุ่มอาชีพเกษตรกร

1.อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19

 ปี ไม่เกิน 21 ต่อพันประชากร

2.ร้อยละของการต้ังครรภ์ซ้ าของหญิงอายุ

น้อยกว่า 20 ไม่เกินร้อยละ  13

1.ผู้สูงอายุได้รับความรู้และตรวจคัดกรอง

ภาวะโรค/ภาวะสุขภาพ ร้อยละ 90

2.ร้อยละ 80 ของประชากรสูงอายุท่ีมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์

1. ร้อยละ 90 ของผู้ประกอบการร้านค้า 

ร้านอาหารแผงลอยได้รับการอบรมให้

ความรู้

2. ร้อยละ 100 ร้านอาหารแผงลอยได้รับ

การตรวจสอบความสะอาดปราศจากเช้ือ

แบคทีเรีย

1.กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรได้รับการประเมิน

ความเส่ียงโดยแบบประเมินความเส่ียง

ร้อยละ 80

2.เกษตรกรกลุ่มเส่ียงได้รับการเจาะเลือด

ปลายน้ิวเพ่ือตรวจหาเอ็นไซม์คลอรีน

เอสเตอเรส ร้อยละ 80

กองทุน

สุขภาพต าบล

  
 

 
31

,8
00

 
6,

90
0

 

6,
30

0
 

12
,0

00
6,

90
0

4,
80

0
3,

60
0

6,
90

0
13

,2
00

6,
00

0

6,
90

0
8,

40
0

6,
30

0

6,
36

0
6,

90
0

6,
30

0

6,
90

0

รพ.สตบ้านดอน

กลาง

รพ.สตบ้านดอน

กลาง

รพ.สตบ้านดอน

กลาง

รพ.สตบ้านดอน

กลาง



กิจกรรมท่ี 1

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 1,360 คน* 30 บาท* 1 ม้ือ 40,800

กิจกรรมท่ี 2

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  100 คน*30 บาท* 9 ม้ือ 27,000

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  40 คน*30  บาท* 1 ม้ือ 1,200

กิจกรรมท่ี 3

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 50 คน*30 บาท* 1ม้ือ* 2 คร้ัง 3,000

กิจกรรมท่ี 4

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 40 คน*30 บาท* 1 ม้ือ 1,200

  

  

  

รวม 73,200

กิจกรรมท่ี 3

- ค่าป้ายประชาสัมพันธ์ิ  1  ชุด* 4800 บาท 4,800

- ค่าวัสดุส านักงาน 3,000

- ค่าสมนาคุณวิทยากร   1 คน*2 ชม.*600 บาท* 3 คร้ัง 3,600

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  50 คน*30 บาท * 3 ม้ือ 4,500

  

  

รวม 15,900

กิจกรรมท่ี3.                                                        -

ค่าจ้างเหมาพนักงานในการชุบมุ้ง 1 คนจ านวน 300 บาท/จ านวน

ชุบมุ้ง 25 มุ้ง x 16 ชุด เป็นเงิน  4,800 บาท

 -ค่าวัสดุผลิตภัณฑ์ชุบมุ้งป้องกันและก าจัดยุง ย่ีห้อ เอ็ม เนท  ช่ือ

และอัตราส่วนสารส าคัญ : ไบเฟนทริน (Biferthrin) 2.5% W/V 

ขนาดบรรจุ 15ml/ซอง  ราคาซองละ 41 บาท x 400 ซอง เป็น

เงิน  16,400  บาท

21,200

รวม 21,200

กิจกรรมท่ี2.                                            -ค่าอาหารว่าง

และเคร่ืองด่ืม จ านวน  46  คน  x 35 บาท x  2 ม้ือ   เป็นเงิน   

3,220 บาท            

  - ค่าอาหารกลางวัน            จ านวน  46 คน x 80 บาท x 1 

ม้ือ       เป็นเงิน  3,680 บาท                                 

กิจกรรมท่ี3.                                     - ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม จ านวน 46 คน  x 35 บาท x  1 ม้ือ x 4 คร้ัง  เป็นเงิน  

 6,440 บาท
13,340

กองทุน

สุขภาพ

ต าบลหาด

หาม

8,
51

0

1,
61

0

1,
61

0

1,
61

0

รวม 13,340

โครงการสร้างเสริมสุขภาพและ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพผู้ป่วย

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิต

สูงในเขตพ้ืนท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบลบ้านดอนกลาง 

ปีงบประมาณ 2568

โครงการเฝ้าระวังและป้องกัน

โรคมะเร็งปากมดลูก มะเร็งเต้านม 

ในพ้ืนท่ีรพ.สต.บ้านดอนกลาง ปี 

2568

โครงการควบคุมป้องกันโรคไข้

มาลาเรียพ้ืนท่ีต าบลหาดขาม 

ปีงบประมาณ 2568

โครงการภาคีเครือข่ายร่วมใจป้องกัน

ภัยโรคไข้เลือดออก ปี 2568

 - แผนงานท่ี 15 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 5 สาขา โรคมะเร็ง

มาตรการท่ี 1 : พัฒนาระบบการคัดกรองเพ่ือค้นหามะเร็งระยะแรกให้ได้เร็วข้ึน

มาตรการท่ี 1 : ควบคุมโรคติดต่อ

                    - แผนงานท่ี 4 : การบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม

มาตรการท่ี 1 : คุ้มครองสุขภาพประชาชนจากมลพิษส่ิงแวดล้อมในพ้ืนท่ีเส่ียง

1.รณรงค์ตรวจคัดกรอง                                      

    คัดกรอง และให้ความรู้เร่ืองโรค DM/HT

2.จัดคลินิกให้บริการตรวจรักษาและให้ความรู้ผู้ป่วย    

   - ให้ความรู้/บริการตรวจสุขภาพผู้ป่วยเบาหวาน/

โรคความดันโลหิตสูงเพ่ือตรวจภาวะแทรกซ้อน           

         อบรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมผู้ป่วยโรคเร่ือรังและ

ผู้ดูแลท่ีมีภาวะไตเส่ือม                                    3.

กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ                                 

จัดอบรมกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง  

เร่ือง DPAC 3อ 2ส  ติดตามเย่ียมบ้านผู้ป่วยท่ีไม่

สามารถควบคุมน้ าตาลได้                                 

4.ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้คณะท างาน

1.ส ารวจกลุ่มเป้าหมาย  

2.ฟ้ืนฟูให้ความรู้เร่ืองมะเร็ง แก่แกนน าสุขภาพ

.3.รณรงค์การตรวจคัดกรอง                                

 - ประชาสัมพันธ์โครงการ                                   

  - จัดกิจกรรมตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในสตรี

อายุ 30-60 ปี ในสถานบริการ                              

  4.ส่งต่อเพ่ือการรักษา                                      

5.ติดตามผลการรักษา/เย่ียมบ้าน

1.จัดอบรมให้ความรู้และเพ่ิมศักยภาพแกนน าสุขภาพ 

เร่ืองการเฝ้าระวังควบคุมโรค ให้รู้ถึงการป้องกันตนเอง

จากการติดเช้ือ อาการและแนวทางการรักษา ให้ความ

ร่วมมือในการควบคุมยุงพาหะตลอดจนการประสาน

ความร่วมมือกันระหว่างหน่วยงานต่างๆท้ังภาครัฐและ

ภาคเอกชน

2.ด าเนินการค้นหา รักษา ติดตามการรักษา ส่งต่อ

ผู้ป่วยท่ีมีอาการรุนแรง โดยด าเนินการเป็นงานประจ า

ในพ้ืนท่ีท่ีเป็นแหล่งแพร่เช้ือ

1.	เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ความรู้และสถานการณ์การ

ระบาดของไข้เลือดออกผ่านเสียงตามสายของหมู่บ้าน 

จ านวน 3 หมู่บ้าน

        2.จัดอบรมแกนน าสุขภาพ เชิงปฏิบัติการให้

ความรู้เก่ียวกับโรคไข้เลือดออก วางแผนด าเนินการ

ควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกในกลุ่มภาคีเครือข่าย 

        3. ด าเนินการควบคุมโรคไข้เลือดออก ก าจัดและ

ท าลายแหล่งเพราะพันธ์ุลูกน้ ายุงลาย และรณรงค์การ

ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุยุงลายทางกายภาพ ชีวภาพ 

และสารเคมีในชุมชนในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ จ านวน 4 

คร้ัง/ปี 

      -   ในพ้ืนท่ีหมู่บ้าน หมู่ม.7 ,8 และ9

คร้ังท่ี 1 เดือนธันวาคม                                       

  คร้ังท่ี 2 เดือนมีนาคม

 

กิจกรรมท่ี 1  จ านวน  2094 คน

กิจกรรมท่ี  2 จ านวน  140 คน

กิจกรรมท่ี 3 จ านวน  50 คน

กิจกรรมท่ี 4 จ านวน 40 คน

1.สตรีอายุ 30-60 ปี จ านวน  930 

คน

2.สตรีอายุ 30-70 ปีข้ึนไป จ านวน 

1263 คน

แกนน าสุขภาพ 46 คน

       เขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ ม.7  มี 

571 ครัวเรือน

       เขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ ม.8  มี 60

  ครัวเรือน

       เขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ ม.9  มี 

298 ครัวเรือน

       รวมท้ังหมด 929 ครัวเรือน  

จ านวนประชากร 2,326 คน

กิจกรรมท่ี 2                             

 1.แกนน าสุขภาพ 46 คน

1. ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้รับการคัดกรอง

เพ่ือค้นหาโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงได้

อย่างครอบคลุม 

2. ประชาชนกลุ่มเส่ียงมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี

ถูกต้อง เหมาะสม

3. ผู้ป่วยเบาหวาน และความดันโลหิตสูง

สามารถควบคุมระดับน้ าตาล และความดัน

โลหิตให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานได้

1.แกนน ามีความรู้เร่ืองโรคมะเร็งสามารถ

ถ่ายทอดความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายได้

2.หญิงอายุ 30-60 ปี ได้รับความรู้และตรวจ

คัดกรองด้วยวิธี HPV DNA Test

1.สามารถลดอัตราการป่วยด้วยโรคมาลาเรีย

ไม่เกิน 30 ต่อแสนประชากร โดยประเมินจาก

รายงาน 506 และรายงาน 507 ของ CUP 

บันนังสตาเป็นรายเดือน ประชาชนอ าเภอกุย

บุรีในเขตท่ีมีพ้ืนท่ีเส่ียงและเคยเป็นพ้ืนท่ีมี

ประวัติการระบาดของโรค ปลอดภัยจากการ

เป็นโรคไข้มาลาเรีย

2.ประชาชนในหมู่บ้าน มีความรู้ ความเข้าใจ

 ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาโรคไข้

1.อัตราการป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกในพ้ืนท่ี

ลดลง และไม่มีผู้ป่วยตายด้วยโรคไข้เลือดออก

 2. ประชาชนทุกครัวเรือน มีความรู้ความ

เข้าใจ ตระหนักและให้ความร่วมมือในการ

ปรับปรุง สภาพแวดล้อม และท าลายแหล่ง

เพาะพันธ์ุลูกน้ ายุงลายท่ีบ้านของตนเองอย่าง

ต่อเน่ืองสม่ าเสมอ

 3.  ภาคีเครือข่ายสุขภาพมีส่วนร่วมในการ

เฝ้าระวังและควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก

ในพ้ืนท่ี

1.ร้อยละ 90 ของประชากรอายุ 35 ปีข้ึน

ไป ท่ีไม่ป่วยด้วยโรค DM ได้รับการคัด

กรองโรค DM

2.ร้อยละ>=40ผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ควบคุมน้ าตาลได้ดี

3.ร้อยละ>=60 ควบคุมโรคได้ตามเกณฑ์

4.ร้อยละ>=50 กลุ่มสงสัยป่วย

โรคเบาหวานความดันโลหิตสูงได้รับการ

ติดตาม

5.ร้อยละ> 85 ของผู้ป่วย DM/HT ท่ีข้ึน

ทะเบียนได้รับการประเมินโอกาสเส่ียงต่อ

โรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD Risk)

1.ร้อยละ 90 ของสตรีอายุ 30-70 ปีได้รับ

การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม

2.ร้อยละ 20 ของสตรีอายุ 30-60 ปี ได้รับ

การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกโดยวิธี

 HPV DNA Test (ยอดสะสม5ปี)

1. ลดอัตราการป่วยด้วยโรคมาลาเรียไม่

เกินร้อยละ 30 ต่อแสนประชากร

        2.ร้อยละ 90 ของประชาชนใน

หมู่บ้าน มีความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักถึง

ความส าคัญของปัญหาโรคไข้มาลาเรีย 

โดยมีการด าเนินงานป้องกันและควบคุม

โรคอย่างต่อเน่ืองและสม่ าเสมอ

        3.ร้อยละ 100 ของผู้ป่วยมาลาเรีย

ได้รับการรักษาท่ีถูกต้อง

 1. อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกลดลง 

ร้อยละ 10 ของค่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี  

                                                  

      

 2. อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกลดลง 

ไม่เกิน 50 ต่อแสนประชากร

3.ร้อยละ 80 ของหมู่บ้าน มีค่าความชุก

ของลูกน้ ายุงลาย ค่า HI < 10

 4.ร้อยละ100 ของโรงเรียน ศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กและ รพ.สต. มีค่าความชุกของ

ลูกน้ ายุงลาย ค่า CI = 0

กองทุน

สุขภาพต าบล

กองทุน

สุขภาพต าบล

กองทุน

สุขภาพ

ต าบลหาด
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กิจกรรมท่ี3.  คร้ังท่ี 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 50 คน 

x 35 บาท x 1 ม้ือ เป็นเงิน 1,750 บาท

ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน  1  คน x 600 บาท x 1 วัน    เป็น

เงิน 600 บาท

     - คร้ังท่ี 2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 30 คน x 35 

บาท x 1 ม้ือ เป็นเงิน 1,050 บาท

ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน  1  คน x 600 บาท x 1 วัน    เป็น

เงิน 600 บาท                                                  คร้ังท่ี 3.

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 70 คน x 35 บาท x 1 ม้ือ 

เป็นเงิน 2,450 บาท

ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน  1  คน x 600 บาท x 1 วัน    เป็น

เงิน 600 บาท

7,050

 ค่าวัสดุแผ่นตรวจตรวจหาระดับเอ็นไซม์คลอรีนเอสเตอเรส กล่อง

ละ 550 บาท x 2 กล่อง 1,100

รวม 8,150

กิจกรรมท่ี 3

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 46 คน X 35 บาท x  2 ม้ือ  

เป็นเงิน  3,220 บาท

-ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 46 คน X 80 บาท X 1 ม้ือ  เป็นเงิน 

 3,680  บาท 6,900

กิจกรรมท่ี 7 

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 100 คน X 35 บาท x  2 ม้ือ 

    เป็นเงิน  7,000.- บาท

-ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 100 คน X 80 บาท X 1 ม้ือ    เป็น

เงิน  8,000.- บาท 15,000

รวม 21,900

กิจกรรมท่ี 2 

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 140 คน x 35 บาท x 11 

คร้ัง

53,900 กองทุน

สุขภาพ

ต าบลหาด
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รวม 53,900

กิจกรรมท่ี 6.-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 50 คน X 35 

บาท x 2 ม้ือ 3,500

ค่าอาหารกลางวัน            จ านวน 50 คน X 80 บาท X 1 ม้ือ 4,000

รวม 7,500

กิจกรรมท่ี 1 ค่าอาหารกลางวัน

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  50 คน × 25 บาท × 2 ม้ือ 2,500

  ค่าอาหารกลางวัน           50 คน × 50 บาท × 1 ม้ือ 2,500

รวม 5,000

กิจกรรมท่ี 1

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 56 คน × 25 บาท ×1 ม้ือ 1,400

กิจกรรมท่ี 2

- ชุดดูแลสุขภาพช่องปาก 56 ชุด×40 บาท 2,240

รวม 3,640

โครงการคัดกรองสุขภาพความเส่ียง

จากการท างานของประชากรกลุ่ม

อาชีพเกษตรกร  ปี 2568

โครงการคัดกรองสุขภาพประชาชน

วัยท างาน ปี 2568

โครงการควบคุมโรคไม่ติดต่อและภัย

สุขภาพ ปี 2568

โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ

สาขาโรคมะเร็ง ปีงบประมาณ 2568

โครงการพัฒนาและเสริมสร้าง

สุขภาพเด็กปฐมวัย

โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพและ

ป้องกันโรคในช่องปากของเด็กก่อน

วัยเรียน

มาตรการท่ี 1 : คัดกรองค้นหากลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน และ/หรือความดันโลหิตสูง

มาตรการท่ี 1 : ยกระดับมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็กของหน่วยบริการสาธารณสุขทุกระดับ

มาตรการท่ี 2 : การขับเคล่ือนกลไกการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ภายใต้ พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559

1.อบรมให้ความรู้เร่ืองการประเมินความเส่ียงจากการ

ท างานของเกษตรกรแก่อาสาสมัครสาธารณสุข 

2.แกนน าสุขภาพออกประเมินความเส่ียงจากการ

ท างานของเกษตรกร โดยใช้แบบประเมินความเส่ียง

จากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ( แบบ นบก. 

1-56) และให้ความรู้แก่เกษตรกรในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ

3.อบรมให้ความรู้และเจาะเลือดตรวจคัดกรองในกลุ่ม

เกษตรกร ท่ีมีผลเส่ียงสูงจากการท างาน เพ่ือตรวจหา

ระดับเอ็นไซม์คลอรีนเอสเตอเรส จากกระดาษ

ตรวจสอบพิเศษ  จ านวน 3 คร้ัง คร้ังท่ี 1 จ านวน 50 

คน   คร้ังท่ี 2 จ านวน 30 คน  และคร้ังท่ี 3 จ านวน  

70 คน

4.จัดนิทรรศการให้ความรู้เร่ืองการเฝ้าระวัง ควบคุมโรค

 และภัยสุขภาพของเกษตรกรจากการใช้สารเคมี และ

ให้บริการเชิงรุกในเขตรับผิดชอบ

5.ติดตามเกษตรกรท่ีเจาะเลือดตรวจคัดกรอง พบว่าอยู่

ในระดับเส่ียง และระดับไม่ปลอดภัย นัดตรวจซ้ า

1.ส ารวจข้อมูลกลุ่มเป้าหมาย/จัดท าทะเบียน

        2.ประชาสัมพันธ์โครงการ ก าหนดวันท่ี เวลา 

และจุดคัดกรองของแต่ละหมู่บ้าน        

        3.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ืองโรคเร้ือรังและการ

ใช้เคร่ืองมือในการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน/  โรค

ความ

ดันโลหิตสูงให้แก่แกนน าสุขภาพ

        4.จัดอบรม ให้ความรู้ 3อ 2ส.และให้บริการ

ตรวจคัดกรองประชากรกลุ่มเป้าหมายท่ียังไม่ป่วย

อายุ 35 ปี ข้ึนไป โดยการปฏิบัติงานร่วมของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  

         5.สรุปผลการคัดกรองจัดกลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง 

และกลุ่มป่วย"ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี
1.อบรมให้ความรู้กลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน/ความดัน

โลหิตสูงในสถานบริการ และจัดคลินิกให้บริการตรวจ

รักษาผู้ป่วยโรคเร้ือรังตามมาตรฐาน เดือนละ 1 คร้ัง

 2.ให้บริการตรวจ LAB ใหญ่ประจ าปี ปีละ 1 คร้ังตาม

มาตรฐานโรคท่ี รพ.สต. ผู้ท่ีมีผลเลือดผิดปกติส่งต่อเพ่ือ

พบแพทย์ 

  3. ตรวจคัดกรองภาวะแทรกซ้อนเท้า  ตรวจจอ

ประสาทตาให้แก่ผู้ป่วยโรคเบาหวานท่ีรพ.สต.และ
1.	ส ารวจและจัดท าทะเบียนกลุ่มเป้าหมาย 

2.	จัดอบรมเชิงปฏิบัติการแก่แกนน าสุขภาพ

2.1.เร่ืองโรคมะเร็งปากมดลูก/มะเร็งเต้านมและมะเร็ง

ล าไส้

        2.2.สอนทักษะการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

        2.3.สาธิตการตรวจเต้านมด้วยตนเองโดยใช้

1.จัดอบรมผู้ปกครองเด็ก 0-5 ปี

2.ตรวจคัดกรองประเมินพัฒนาการเด็ก 5 กลุ่มวัย

3.ติดตามดูแลเด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้าและจัดประเมินซ้ า

4.แกนน าสุขภาพติดตามประเมินภาวะโดยการช่ัง

น้ าหนักและวัดส่วนสูงเด็กอายุ 0-5 ปี ทุก 3 เดือน 
1.จัดรณรงค์ให้บริการตรวจคัดกรองสุขภาพช่องปาก

และให้ความรู้การดูแลสุขภาพช่องปาก  เด็กก่อนวัย

เรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

2.การจัดบริการเคลือบฟลูออไรด์วานิชให้แก่เด็กก่อนวัย

เรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

3.การจัดกิจกรรมแปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์

ในสถานศึกษาหลังอาหารกลางวัน

กิจกรรมท่ี 3

- คร้ังท่ี 1 จ านวน 50 คน

- คร้ังท่ี 2 จ านวน 30 คน           

คร้ังท่ี  จ านวน 70 คน

กิจกรรมท่ี 1  แกนน าสุขภาพ 46 คน

                                       

กิจกรรมท่ี 2      กลุ่มอายุ 35 ปีข้ึน

ไปท่ีไม่ป่วย 1,176 คน

กิจกรรมท่ี 1.ผู้ป่วยโรคเบาหวานและ

โรคความดันโลหิตในคลิกนิกโรค

เร้ือรัง 140 คน

กิจกรรมท่ี 1 46 คน                    

              กิจกรรมท่ี 6               

    จ านวนกลุ่มเป้าหมายสตรีท่ีมีอายุ

 30-59 ปี จ านวน 50 คน

กิจกรรมท่ี 1 จ านวน 50  คน

กิจกรรมท่ี 2 จ านวน 120 คน

1.เด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กบ้านดอนยายหนู 38 คน

2.เด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กบ้านดอนมะขาม 18 คน

1.เกษตรกร และผู้บริโภค มีความปลอดภัย

จากสารเคมีตกค้างในผลผลิตการเกษตร

2.ลดภาวการณ์เกิดโรคท่ีเกิดจากสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช

  1. เแกนน าสุขภาพได้รับการอบรมให้

ความรู้ฝึกปฏิบัติการตรวจคัดกรอง

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง

2.ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้รับการคัดกรอง

เพ่ือค้นหาโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงได้

อย่างครอบคลุม 

3.ผู้ท่ีมีภาวะเส่ียงสูงและผู้ป่วยรายใหม่ได้รับ

การส่งต่อเพ่ือการยืนยันการวินิจฉัยและ

รักษาต่อไป

4.ประชาชนกลุ่มเส่ียงมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี

ถูกต้อง เหมาะสม

1.ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้รับการคัดกรอง

เพ่ือค้นหาโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงได้

อย่างครอบคลุม 

2.ประชาชนกลุ่มเส่ียงมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี

ถูกต้อง เหมาะสม

3.ผู้ป่วยเบาหวาน และความดันโลหิตสูง

สามารถควบคุมระดับน้ าตาล และความดัน

โลหิตให้อยู่ในเกณฑ์  
1.	สตรีกลุ่มเป้าหมายสามารถตรวจคัดกรอง

มะเร็งเต้านมด้วยตนเองอย่างถูกต้องและ

ต่อเน่ืองเป็นประจ า

2.	ค้นพบผู้ป่วยรายใหม่ของมะเร็งปากมดลูก/

มะเร็งเต้านมและมะเร็งล าไส้ในระยะเร่ิมต้นท่ี

สามารถรักษาให้หายขาดได้

1.เด็กปฐมวัยมีการเจริญเติบโตและส่งเสริม

พัฒนาการ การเรียนรู้ตามช่วงวัย

1. กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียนได้รับบริการส่งเสริม

ทันตสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปาก

2. กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียนได้รับบริการทันตก

รรม การตรวจฟัน, Complete case 

เคลือบฟลูออไรด์วานิช

3. เด็กก่อนวัยเรียนท่ีมีปัญหาฟันแท้ผุและ

ปัญหาเร่งด่วน ได้รับบริการทันต กรรมและ

แก้ไข

1.กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรได้รับการประเมิน

ความเส่ียงโดยแบบประเมินความเส่ียง 

ร้อยละ 90

2.เกษตรกรกลุ่มเส่ียงได้รับการเจาะเลือด

ปลายน้ิวตรวจหาเอ็นไซม์คลอรีนเอสเตอ

เรส ร้อยละ 90

3.ประชาชนกลุ่มเส่ียงมีระดับสารเคมีใน

เลือด อยู่ในเกณฑ์ปกติและปลอดภัย 

เพ่ิมข้ึนร้อยละ 10

4.เกษตรกรมีความรู้การใช้สารเคมีอย่าง

ปลอดภัย ร้อยละ 85

  1.ร้อยละ 100 ของแกนน าสุขภาพได้รับ

การอบรมให้ความรู้

     2.ร้อยละ ≥ 90 ของประชากร

กลุ่มเป้าหมาย ได้รับการคัดกรอง

เบาหวานและความดันโลหิตสูง

     3.ร้อยละ ≥ 90 ผู้ท่ีมีภาวะเส่ียงสูงและ

ผู้ป่วยรายใหม่ได้รับการส่งต่อเพ่ือการ

ยืนยันการวินิจฉัยและรักษาต่อไป

1.ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานท่ีควบคุม

ระดับน้ าตาลในเลือดได้ดี (ไม่น้อยกว่าร้อย

ละ  40)

2.ร้อยละของผู้ป่วยความดันโลหิตสูงท่ี

ควบคุมความดันโลหิตได้ดี (ไม่น้อยกว่า

ร้อยละ 50) 

3.ร้อยละของผู้ป่วย DM HT ได้รับการ

ประเมินโอกาสเส่ียงต่อโรคหัวใจและหลอด
1.ร้อยละ 90  ของ อสม. มีความรู้และ

ทักษะการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม

2.ร้อยละ 80 ของสตรีอายุ 30-70 ปี ได้รับ

การตรวจประเมินการตรวจเต้านมด้วย

ตนเอง

3.ร้อยละ 50  ของสตรีอายุ 30 -59 ปี 

1.เด็ก 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 80

2.เด็ก 0-5 ปี ตรวจพัฒนาการตามเกณฑ์ 

ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 90

3.เด็ก 0-5 ปี ท่ีพัฒนาการล่าช้าให้ได้รับ

การกระตุ้นพัฒนาการให้มีพัฒนาการท่ี
1. ร้อยละ 90 ของเด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์

เด็กเล็ก  ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก

และให้สุขศึกษาและรับอุปกรณ์การแปรง

ฟัน
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กิจกรรมท่ี1   ค่าอาหารกลางวัน  

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  30 คน × 25 บาท ×2 ม้ือ 1,500

ค่าอาหารกลางวัน            30 คน × 50 บาท ×1 ม้ือ 1,500

ค่าสมนาคุณวิทยากร         4 ชม .× 600 บาท 2,400

รวม 5,400

กิจกรรมท่ี 1

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 450 คน × 25 บาท × 1 ม้ือ 11,250

กิจกรรมท่ี 2

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม     30 คน × 25 บาท × 3 ม้ือ 2,250

ค่าอาหารกลางวัน               30 คน × 50 บาท × 3 ม้ือ 4,500

ค่าวัสดุ 2,000

รวม 20,000

รายละเอียดการใช้จ่ายงบประมาณ จ านวน (บาท)
ระบุ

แหล่งงบ ตค
.6

7

พย
.6

7

ธค
.6

7

มค
.6

8

กพ
.6

8

มีค
.6

8

เม
ย.

68

พค
.6

8

มิย
.6

8

กค
.6

8

สค
.6

8

กย
.6

8

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 23 คน × 25 บาท × 3 ม้ือ 1,725

  ค่าอาการกลางวัน          23 คน × 50 บาท × 3 ม้ือ 3,450

รวม 5,175

รายละเอียดการใช้จ่ายงบประมาณ จ านวน (บาท)
ระบุ

แหล่งงบ ตค
.6

7

พย
.6

7

ธค
.6

7

มค
.6

8

กพ
.6

8

มีค
.6

8

เม
ย.

68

พค
.6

8

มิย
.6

8

กค
.6

8

สค
.6

8

กย
.6

8

กิจกรรมท่ี 1 ค่าอาหารกลางวัน

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 50 คน × 25 บาท × 1 ม้ือ 1,250

 ค่าอาหารกลางวัน            50 คน × 50 บาท × 1 ม้ือ 2,500

-ค่าสมนาคุณวิทยากร         3 คน × 600 บาท × 1 ชม. 1,800

รวม 5,550

กิจกรรมท่ี 1

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม1,035คน × 25 บาท × 1ม้ือ 25,875

กิจกรรมท่ี 2

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม   30คน × 25 บาท × 1ม้ือ × 3วัน 2,250

กิจกรรมท่ี 3

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  150คน × 25 บาท × 9 คร้ัง 33,750

รวม 61,875

กิจกรรมท่ี 1

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 30คน × 25 บาท × 1ม้ือ × 2วัน 1,500

ค่าอาหารกลางวัน           30คน × 50 บาท × 1ม้ือ × 2วัน 3,000

โครงการส่งเสริมและป้องกันปัญหา

อนามัยวัยรุ่น ปี 2568

โครงการพัฒนาและสร้างเสริม

ศักยภาพคนไทยกลุ่มวัยผู้สูงอายุ ปี 

2568

มาตรการ/

แผนงานโครงการ

มาตรการท่ี 3 : พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชน

                    - แผนงานท่ี 3 : การป้องกัน ควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ

งบประมาณ ระยะเวลาด าเนินการ/งบประมาณท่ีใช้

มาตรการท่ี 1 : ควบคุมโรคติดต่อ

                    - แผนงานท่ี 4 : การบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม

งบประมาณ

มาตรการท่ี 1 : คุ้มครองสุขภาพประชาชนจากมลพิษส่ิงแวดล้อมในพ้ืนท่ีเส่ียง

มาตรการท่ี 1 : คัดกรองค้นหากลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน และ/หรือความดันโลหิตสูง

                    - แผนงานท่ี 15 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 5 สาขา โรคมะเร็ง

มาตรการท่ี 1 : พัฒนาระบบการคัดกรองเพ่ือค้นหามะเร็งระยะแรกให้ได้เร็วข้ึน

โครงการรณรงค์ป้องกันและควบคุม

โรคไข้เลือดออกปีงบประมาณ 2568

มาตรการ/

แผนงานโครงการ

โครงการเกษตรกรปลอดโรค  

ผู้บริโภคปลอดภัย

โครงการชุมชนดี วิถีใหม่ ห่างไกลโรค

ไม่ติดต่อ

โครงการเฝ้าระวังป้องกันใส่ใจ 

โรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม

1. จัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตและเพศศึกษาใน

กลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3

1.จัดกิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้การสร้างเสริมพฤติกรรม

ท่ีเหมาะสมแก่วัยสูงอายุพร้อมท้ังตรวจคัดกรองโรคและ

ภาวะเส่ือม พร้อมท้ังคัดกรอง Geriatric Syndromes

2.จัดกิจกรรมให้ความรู้ส่งเสริมทัศนคติผู้สูงอายุกลุ่มติด

สังคมในชมรมผู้สูงอายุ (3 เดือน / 1 คร้ัง)

กิจกรรมภายใต้

แผนงานโครงการ

1.รณรงค์ให้สุขศึกษาประชาสัมพันธ์ในการควบคุม

ป้องกันโรคไข้เลือดออกทุก 3 เดือน

กิจกรรมภายใต้

แผนงานโครงการ

1. ส ารวจและคัดเลือกกลุ่มเกษตรกรท่ีมีความเส่ียง

2.การประเมินความเส่ียงโดยใช้แบบประเมินความเส่ียง

ในการท างานจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช

3.ให้ความรู้เร่ืองการเฝ้าระวัง ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

1.ให้บริการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดัน

โลหิตสูงประชากรกลุ่มเป้าหมายอายุ 35 ปี ข้ึนไป

2.จัดบริการปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้วย พร้อมให้ความรู้

เร่ือง 3อ.2ส.ให้แก่กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน/กลุ่มเส่ียงโรค

ความดันโลหิตสูง/กลุ่มป่วย

3.จัดคลินิกให้บริการตรวจรักษาผู้ป่วยโรคเร้ือรังตาม

มาตรฐานและให้ความรู้แก่ผู้ป่วยเดือนละคร้ัง

1.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการแก่สตรีกลุ่มเป้าหมายอายุ 30

 – 60 ปี เร่ืองโรคมะเร็ง ปากมดลูกและโรคมะเร็งเต้านม

 พร้อมท้ังจัดคลินิกให้บริการตรวจมะเร็งปากมดลูก 

จ านวน 2 คร้ัง

3.ส่งต่อตามระบบของผู้ท่ีตรวจพบความผิดปกติ

กิจกรรมท่ี 1 จ านวน 30 คน

กิจกรรมท่ี 1 จ านวน 496 คน

กิจกรรมท่ี 2 จ านวน 30 คน          

     (3 เดือน / 1 คร้ัง)

กลุ่มเป้าหมาย

(ประชากรเป้าหมาย/ช้ินงาน)

แกนน าสุขภาพจ านวน 23 คน

กลุ่มเป้าหมาย

(ประชากรเป้าหมาย/ช้ินงาน)

กิจกรรมท่ี 1-3 จ านวน 50 คน

กิจกรรมท่ี 1 จ านวน 1,035 คน

กิจกรรมท่ี 2 จ านวน    90 คน

กิจกรรมท่ี 3 จ านวน  150 คน /9 

คร้ัง

กิจกรรมท่ี 1 จ านวน 30 คน

กลุ่มนักเรียนช้ัน ม.1 – ม.3 ได้มีการ

เสริมสร้างทักษะชีวิตและเพศศึกษา

1.ผู้สูงอายุได้รับการดูแลท่ีมีคุณภาพเข้าถึง

บริการอย่างถ้วนหน้าและเท่าเทียม

2.ผู้สูงอายุมีทักษะในการดูแลตนเองท้ัง

ร่างกาย จิตใจ และสังคม

3.ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี อายุยืนนาน พ่ึงตนเอง

ได้ ช่วยเหลือสังคมได้ตามศักยภาพอย่างมี

คุณค่า

ผลผลิต/ผลลัพธ์

1.แกนน าสุขภาพมีความรู้และทักษะ ในการ

ก าจัด ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุลูกน้ ายุงลาย 

เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการควบคุมป้องกัน

โรคไข้เลือดออก

2.ประชาชนมีส่วนร่วมในการรับรู้ ร่วมแก้ไข

ปัญหา และทราบถึงวิธีการก าจัด ท าลาย

แหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ ายุงลายได้โดยคนใน

ชุมชนเพ่ือชุมชน

ผลผลิต/ผลลัพธ์

เกษตรกรและผู้บริโภคปลอดภัยจากสารเคมี

ตกค้างในเลือด

1. ประชาชนกลุ่มเป้าหมายอายุ35ปีข้ึนไป

ได้รับการคัดกรองเพ่ือค้นหาโรคเบาหวาน

ความดันโลหิตสูงได้อย่างครอบคลุม

2. ผู้ป่วยโรคเบาหวาน และโรคความดัน

โลหิตสูง สามารถควบคุมระดับน้ าตาลและ

ความดันโลหิตได้ในระดับท่ีเหมาะสม

3. ผู้ป่วยโรคเบาหวานและผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูง ได้รับบริการในคลินิกและได้รับการ

ติดตามดูแลท่ีบ้าน

1.เพ่ือให้สตรีกลุ่มเป้าหมายอายุ 30-59 ปี 

ได้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูก

2.เพ่ือให้สตรีกลุ่มเป้าหมายได้รับการ

ถ่ายทอดความรู้และทักษะการตรวจเต้านม

ได้ด้วยตนเองอย่างถูกต้อง

3.เพ่ือให้ผู้ท่ีมีผลการตรวจผิดปกติได้รับการ

ส่งต่อและการรักษาตามข้ันตอน

อัตราการมีชีพในหญิงอายุ 15 -19 ปีไม่

เกิน 28 ต่อพันประชากร

1. ผู้สูงอายุได้รับการประเมิน ADL ร้อยละ

 90

2. ผู้สูงอายุได้รับการตรวจคัดกรองภาวะ

ความเส่ียงไม่น้อยกว่าร้อยละ 90

ตัวช้ีวัด/

เกณฑ์เป้าหมาย

อัตราการป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกไม่เกิน 

50 ต่อแสนประชากร

ตัวช้ีวัด/

เกณฑ์เป้าหมาย

กลุ่มเกษตรกรได้รับการประเมินความเส่ียง

ร้อยละ 90

1.กลุ่มเป้าหมายได้รับการคัดกรอง

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงไม่น้อย

กว่าร้อยละ 90

1.สตรีอายุ 30-59 ปี ได้รับการตรวจ

มะเร็งปากมดลูก ร้อยละ20

2.สตรีอายุ 30-70 ปี ตรวจเต้านมด้วย

ตนเองได้อย่างถูกต้องร้อยละ 90

3.กลุ่มเป้าหมายท่ีตรวจตรวจพบความ

ผิดปกติได้รับการส่งต่อพบแพทย์ร้อยละ 
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รวม 4,500

กิจกรรมท่ี 1

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม196 คน x 25 บาท 4,900

กิจกรรมท่ี 2

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน 25 คน X 25

 บาท X 4 ม้ือ 2,500

-ค่าอาหารกลางวัน25 คน X 50 บาท X 4 ม้ือ 5,000

รวม 12,400

กิจกรรมอบรมให้ความรู้กลุ่มเป้าหมาย พร้อมท้ังฝึก

ปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น ประกอบด้วย

- อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 31 คน X  25 

บาท x  1 ม้ือ   เป็นเงิน   775  บาท

- อาหารกลางวัน จ านวน 31 คน X 50 บาท       X

 1 ม้ือ  เป็นเงิน 1,550  บาท

- ค่าวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการอบรม                       

เป็นเงิน 1,550  บาท

- ค่าวิทยากร  จ านวน  2 คน x 600 บาท          X

 1 ช่ัวโมง เป็นเงิน 1,200  บาท

5,075.00  

รวม 5,075.00  

 การจัดอบรมให้ความรู้พร้อมท้ังเจาะเลือดเพ่ือ

ตรวจหาสารเคมีตกค้างในกระแสเลือด แก่

ประชาชนท่ัวไป                    

คร้ังท่ี 1 จัดกิจกรรมท่ีศาลาประชาคม หมู่ 1 

หมู่บ้านคุ้งโตนด กลุ่มเป้าหมาย 30 คน

ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 30 คน x 50 บาท x 1 

ม้ือ 1,500.00  

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 30 คน x 25 

บาท x 1 ม้ือ 750.00    

ค่าวิทยากร จ านวน 3 คน x ละ 600 บาท x 1 

ช่ัวโมง 1,800.00  

ป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ จ านวน 1 ป้าย 500.00    

มาตรการท่ี 3 : พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชน

มาตรการท่ี 1

มาตรการท่ี 1 คุ้มครองสุขภาพประชาชนจากมลพิษส่ิงแวดล้อมในพ้ืนท่ีเส่ียง

โครงการเฝ้าระวังป้องกันใส่ใจ 

โรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม

โครงการส่งเสริมสุขภาพ

ผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 

2568

โครงการนักเรียนยุคใหม่ใส่

ใจสุขภาพ ปีงบประมาณ  

2568

โครงการผู้บริโภคปลอดภัย

ห่างไกลสารเคมีก าจัดศัตรูพืช

 ปีงบประมาณ  2568

1.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการแก่สตรีกลุ่มเป้าหมายอายุ 30

 – 60 ปี เร่ืองโรคมะเร็ง ปากมดลูกและโรคมะเร็งเต้านม

 พร้อมท้ังจัดคลินิกให้บริการตรวจมะเร็งปากมดลูก 

จ านวน 2 คร้ัง

3.ส่งต่อตามระบบของผู้ท่ีตรวจพบความผิดปกติ

1. ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพกายและใจ

ผู้สูงอายุ 10 โรค

2. จัดกิจกรรมการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ

ดูแลตนเองในด้านส่งเสริมสุขภาพ ไตรมา

สละ 1 คร้ัง

1. ประชาสัมพันธ์โครงการให้กลุ่มเป้าหมาย

ในพ้ืนท่ีทราบ เพ่ือเตรียมกลุ่มเป้าหมาย 

พร้อมท้ังนัด วัน เวลา และสถานท่ี ในการ

จัดอบรม กิจกรรม

2. เตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณ์ส าหรับ

อบรมท ากิจกรรม                              3.

 จัดอบรมให้ความรู้ในกลุ่มเป้าหมาย พร้อม

ท้ังฝึกปฏิบัติ

4. ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน 

เม่ือส้ินสุดโครงการ พร้อมรายงานผลการ

ด าเนินงาน  5. ปรับปรุง พัฒนาจากผลการ

ด าเนินงาน เพ่ือใช้ในการจัดท าแผนงาน / 

โครงการต่อไป

1. ประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มผู้บริโภค

ประชาชนท่ัวไป ในพ้ืนท่ีทราบ เพ่ือเตรียม

กลุ่มเป้าหมาย พร้อมท้ังนัด วัน เวลา และ

สถานท่ี ในการจัดอบรมและตรวจหา

สารเคมีตกค้างในกระแสเลือด

2. เตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ์การเจาะเลือด

เพ่ือตรวจหาสารเคมีตกค้างในกระแสเลือด  

  3. จัดอบรมให้ความรู้ในกลุ่มเป้าหมาย 

ได้แก่กลุ่มผู้บริโภคประชาชนท่ัวไป พร้อม

ท้ังตรวจคัดกรองด้วยการตรวจเลือด โดยใช้

กระดาษทดสอบเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส

ตรวจหาสารเคมีตกค้างในกระแสเลือด 

(แผ่นกระดาษทดสอบเอนไซม์โคลีนเอสเตอ

เรส ขอรับการสนับสนุนจาก สสจ.

ประจวบคีรีขันธ์)

4. ติดตามและให้ความรู้แก่กลุ่มผู้บริโภค

ประชาชนท่ัวไป ท่ีมีผลเลือดผิดปกติ หรือ

เป็นกลุ่มเส่ียง พร้อมให้ค าแนะน าและฟ้ืนฟู

สุขภาพ 

5. ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน 

เม่ือส้ินสุดโครงการ พร้อมรายงานผลการ

ด าเนินงาน                                        

  6. ปรับปรุงพัฒนาผลการด าเนินงานเพ่ือ

ใช้ในการจัดท าแผนงาน/โครงการต่อไป

กิจกรรมท่ี 1 จ านวน 30 คน

กิจกรรมท่ี 1 จ านวน 196 

คน

กิจกรรมท่ี 2 จ านวน 25 คน

นักเรียนโรงเรียนบ้านเขาแดง

 ช้ัน  ป.4 - ป.6 จ านวน 31 

คน

ประชาชนท่ัวไปในชุมชน

ต าบลเขาแดง อ าเภอกุยบุรี 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

จ านวน 80 คน จาก 2 

หมู่บ้าน ดังน้ี 

  - ประชาชนท่ัวไปในพ้ืนท่ี

ต าบลเขาแดง หมู่ท่ี 1   

จ านวน 30 คน

  - ประชาชนท่ัวไปในพ้ืนท่ี

ต าบลเขาแดง หมู่ท่ี 2   

จ านวน 50 คน

1.เพ่ือให้สตรีกลุ่มเป้าหมายอายุ 30-59 ปี 

ได้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูก

2.เพ่ือให้สตรีกลุ่มเป้าหมายได้รับการ

ถ่ายทอดความรู้และทักษะการตรวจเต้านม

ได้ด้วยตนเองอย่างถูกต้อง

3.เพ่ือให้ผู้ท่ีมีผลการตรวจผิดปกติได้รับการ

ส่งต่อและการรักษาตามข้ันตอน

1.ผู้สูงอายุมีความรู้ เจตคติ 

ทักษะและการปฏิบัติตนเก่ียวกับ

การดูแลตนเองได้ถูกต้อง

2.ผู้สูงอายุมีการปรับตัวได้ดีข้ึน 

สนใจเข้ากลุ่มร่วมกิจกรรมใน

ชมรมอย่างต่อเน่ือง

3.ผู้สูงอายุมีสุขร่างกายแข็งแรง

ไม่ป่วยด้วยโรคหรือได้รับอุบัติเหตุ

1. มีแกนน านักเรียนด้านการปฐม

พยาบาลเบ้ืองต้น

 2. นักเรียนมีความรู้และทักษะใน

การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น

1. ประชาชนท่ัวไปมีความปลอดภัย

จากสารเคมีตกค้างในผลผลิต

การเกษตร

2. ลดภาวการณ์เกิดโรคท่ีเกิดจาก

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช

1.สตรีอายุ 30-59 ปี ได้รับการตรวจ

มะเร็งปากมดลูก ร้อยละ20

2.สตรีอายุ 30-70 ปี ตรวจเต้านมด้วย

ตนเองได้อย่างถูกต้องร้อยละ 90

3.กลุ่มเป้าหมายท่ีตรวจตรวจพบความ

ผิดปกติได้รับการส่งต่อพบแพทย์ร้อยละ 

100

1. ร้อยละ 80 ของผู้สูงอายุการ

ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ

กายและใจผู้สูงอายุ 10 โรค

2. ร้อยละ 80 ของผู้สูงอายุและ

ผู้พิการกลุ่มเส่ียงได้รับการ

เย่ียมบ้านจากหมอประจ าบ้าน

3. ร้อยละ 100 ของผู้สูงอายุ

และพิการกลุ่มป่วยได้รับการ

1. ร้อยละของแกนน านักเรียน

ได้รับการอบรมด้านการปฐม

พยาบาลเบ้ืองต้น ไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 90      2. ร้อยละของ

แกนน านักเรียนมีความรู้และ

ทักษะการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 

ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80

1.ร้อยละ 80 ของเกษตรกรและ

ประชาชนท่ัวไป ท่ีเข้ารับการ

อบรมมีความรู้เพ่ิมข้ึน โดยวัด

จากแบบทดสอบความรู้ก่อนและ

หลังการเข้ารับการอบรม           

         2.ร้อยละ 80 ของ

เกษตรกรและประชาชนกลุ่มเส่ียง

 สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ในการใช้สารเคมี และอุปโภค

บริโภคอาหารในทางท่ีถูกต้อง

กองทุน

สุขภาพต าบล

กองทุน

หลักประกัน
สุขภาพ
ต าบลเขา
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รพ.สต.บ้านดอน

ยายหนู

น.ส.จิราวรรณ

  เขียวไปรเวศ

นางสาววรมล นวลสมศรี

นางสาวสุนารี แก้วประเสริฐ



คร้ังท่ี 2 จัดกิจกรรมท่ี ห้องประชุมโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลต าบลเขาแดง กลุ่มเป้าหมาย 

50 คน

ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน 50 คน x 50 บาท x 1 

ม้ือ 2,500.00  

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 50 คน x 25 

บาท x 1 ม้ือ 1,250.00  

ค่าวิทยากร จ านวน 3 คน x ละ 600 บาท x 1 

ช่ัวโมง 1,800.00  
รวม 10,100

กิจกรรมท่ี 2

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 447 คน x 25 บาท 11,175

กิจกรรมท่ี 4

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 85  คน x  25  บาท

 x  10  คร้ัง 21,250

รวม 32,425

กิจกรรมท่ี 1 

- ค่าอาหารว่าง 35 บาท * 60 คน * 2 ม้ือ 4,200

- ค่าอาหารกลางวัน 60 บาท * 60 คน * 1 ม้ือ 3,600

กิจกรรมท่ี 2 

- ค่าอาหารว่าง 35 บาท * 80 คน * 2 ม้ือ * 3 คร้ัง 16,800

- ค่าอาหารกลางวัน 60 บาท * 80 คน * 1 ม้ือ * 3 คร้ัง 14,400

รวม 39,000

กิจกรรมท่ี 1 

- ค่าอาหารว่าง 35 บาท * 10 คน * 2 ม้ือ 700

- ค่าอาหารกลางวัน 60 บาท * 10 คน * 1 ม้ือ 600

1.ประชาสัมพันธ์โครงการ

2. จัดกิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้และตรวจ

คัดกรองประชากรกลุ่มเป้าหมายท่ียังไม่

ป่วยอายุ 35 ปีข้ึนไป

3. สรุปผลการคัดกรองจัดกลุ่มปกติ กลุ่ม

เส่ียง และกลุ่มป่วย ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี

4. จัดกิจกรรมให้ความรู้ในคลินิกชมรม

ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง เดือนละ 1 คร้ัง

5. สร้างแรงจูงใจ/เสริมพลัง แก่บุคคลท่ีมี

พฤติกรรมเหมาะสม ลดความเส่ียงได้

6. ติดตามเย่ียมผู้ป่วยท่ีบ้านในรายท่ีไม่

สามารถควบคุมระดับน้ าตาล และระดับ

ความดันโลหิตได้

1. กิจกรรมให้ความรู้ และพัฒนาศักยภาพแกนน า

สุขภาพ

2. กิจกรรมให้ความรู้ และแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองการ

ควบคุม และป้องกันโรคไข้เลือดออกในชุมชน

1. กิจกรรมให้ความรู้ และพัฒนาศักยภาพแกนน า

สุขภาพ

2. กิจกรรมให้ความรู้ และแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองการ

ควบคุม และป้องกันโรคไข้เลือดออกในชุมชน

กิจกรรมท่ี 1 

- แกนน าสุขภาพ 60 คน

กิจกรรมท่ี 2 

พ้ืนท่ี 4 หมู่บ้าน 2 ชุมชน 

       จ านวน 3 คร้ัง

- คร้ังท่ี 1 จ านวน 80 คน

- คร้ังท่ี 2 จ านวน 80 คน

- คร้ังท่ี 3 จ านวน 80 คน
กิจกรรมท่ี 1 

- แกนน าสุขภาพ 10 คน

กิจกรรมท่ี 2 

พ้ืนท่ี 1 หมู่บ้าน จ านวน 3 คร้ัง

- คร้ังท่ี 1 จ านวน 20 คน

- คร้ังท่ี 2 จ านวน 20 คน

- คร้ังท่ี 3 จ านวน 20 คน

มาตรการท่ี 1 : คัดกรองค้นหากลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน และ/หรือความดันโลหิตสูง

มาตรการท่ี 1 : ควบคุมโรคติดต่อ

โครงการผู้บริโภคปลอดภัย

ห่างไกลสารเคมีก าจัดศัตรูพืช

 ปีงบประมาณ  2568

โครงการคัดกรองและการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

สุขภาพกลุ่มเส่ียง ป้องกัน

ภาวะแทรกซ้อน กลุ่มป่วย

โรคเบาหวาน และความดัน

โลหิตสูง ปีงบประมาณ 

2568

โครงการเครือข่ายร่วมใจป้องกันภัย

ไข้เลือดออก ต.กุยบุรี

โครงการเครือข่ายร่วมใจป้องกันภัย

ไข้เลือดออก ต.หาดขาม

1. ประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มผู้บริโภค

ประชาชนท่ัวไป ในพ้ืนท่ีทราบ เพ่ือเตรียม

กลุ่มเป้าหมาย พร้อมท้ังนัด วัน เวลา และ

สถานท่ี ในการจัดอบรมและตรวจหา

สารเคมีตกค้างในกระแสเลือด

2. เตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ์การเจาะเลือด

เพ่ือตรวจหาสารเคมีตกค้างในกระแสเลือด  

  3. จัดอบรมให้ความรู้ในกลุ่มเป้าหมาย 

ได้แก่กลุ่มผู้บริโภคประชาชนท่ัวไป พร้อม

ท้ังตรวจคัดกรองด้วยการตรวจเลือด โดยใช้

กระดาษทดสอบเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส

ตรวจหาสารเคมีตกค้างในกระแสเลือด 

(แผ่นกระดาษทดสอบเอนไซม์โคลีนเอสเตอ

เรส ขอรับการสนับสนุนจาก สสจ.

ประจวบคีรีขันธ์)

4. ติดตามและให้ความรู้แก่กลุ่มผู้บริโภค

ประชาชนท่ัวไป ท่ีมีผลเลือดผิดปกติ หรือ

เป็นกลุ่มเส่ียง พร้อมให้ค าแนะน าและฟ้ืนฟู

สุขภาพ 

5. ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน 

เม่ือส้ินสุดโครงการ พร้อมรายงานผลการ

ด าเนินงาน                                        

  6. ปรับปรุงพัฒนาผลการด าเนินงานเพ่ือ

ใช้ในการจัดท าแผนงาน/โครงการต่อไป

ประชาชนท่ัวไปในชุมชน

ต าบลเขาแดง อ าเภอกุยบุรี 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

จ านวน 80 คน จาก 2 

หมู่บ้าน ดังน้ี 

  - ประชาชนท่ัวไปในพ้ืนท่ี

ต าบลเขาแดง หมู่ท่ี 1   

จ านวน 30 คน

  - ประชาชนท่ัวไปในพ้ืนท่ี

ต าบลเขาแดง หมู่ท่ี 2   

จ านวน 50 คน

กิจกรรมท่ี 2 จ านวน 447 

คน

กิจกรรมท่ี 4 จ านวน 85  

คน

1. ประชาชนท่ัวไปมีความปลอดภัย

จากสารเคมีตกค้างในผลผลิต

การเกษตร

2. ลดภาวการณ์เกิดโรคท่ีเกิดจาก

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช

1. ประชาชนกลุ่มเป้าหมายอายุ 

35 ปีข้ึนไป ได้รับการคัดกรอง

และวินิจฉัยโรคเบาหวาน ความ

ดันโลหิตสูง 

2. ประชาชนกลุ่มเส่ียงมี

พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพท่ี

ถูกต้อง เหมาะสม

3. ผู้ป่วยเบาหวาน และความดัน

โลหิตสูงสามารถควบคุมระดับ

น้ าตาล และความดันโลหิตให้อยู่

ในเกณฑ์มาตรฐานได้

1. แกนน าสุขภาพ มีศักยภาพในการ

ด าเนินการป้องกัน และควบคุมโรค

ไข้เลือดออก

2. ประชาชนให้ความร่วมมือในการควบคุม

และป้องกันโรคไข้เลือดออกในครัวเรือนเพ่ิม

มากข้ึน

1. แกนน าสุขภาพ มีศักยภาพในการ

ด าเนินการป้องกัน และควบคุมโรค

ไข้เลือดออก

2. ประชาชนให้ความร่วมมือในการควบคุม

และป้องกันโรคไข้เลือดออกในครัวเรือนเพ่ิม

มากข้ึน

1.ร้อยละ 80 ของเกษตรกรและ

ประชาชนท่ัวไป ท่ีเข้ารับการ

อบรมมีความรู้เพ่ิมข้ึน โดยวัด

จากแบบทดสอบความรู้ก่อนและ

หลังการเข้ารับการอบรม           

         2.ร้อยละ 80 ของ

เกษตรกรและประชาชนกลุ่มเส่ียง

 สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ในการใช้สารเคมี และอุปโภค

บริโภคอาหารในทางท่ีถูกต้อง

1. ประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไป

ได้รับการคัดกรองและ

วินิจฉัยโรค DM/HT >90%

2. ร้อยละของผู้ป่วย DM ท่ี

ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้

ดี >40%

3. ร้อยละของผู้ป่วย HT ท่ี

ควบคุมความดันโลหิตได้ดี >

60% 

4. ร้อยละของผู้ป่วย DM/HT 

ได้รับการประเมินโอกาสเส่ียง

ต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด 

CVD Risk >90%

5. จ านวนผู้ป่วย HT รายใหม่

ลดลงจากปีท่ีผ่านมา 2.5%

6. ร้อยละของผู้ป่วย DM ราย

ใหม่ลดลง >5%

7. ร้อยละผู้ป่วย DM ได้รับการ

คัดกรองเบาหวานเข้าจอ

ประสาทตา >60%

8. ร้อยละของผู้ป่วย DM/HT 

ได้รับการค้นหาและคัดกรองโรค

ไตเร้ือรัง >80%

9. ร้อยละของผู้ป่วย DM ได้รับ

1. ร้อยละ 100 ของแกนน าสุขภาพ ได้รับ

การอบรมพัฒนาศักยภาพ

2. เครือข่ายเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์

ป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก

1. ร้อยละ 100 ของแกนน าสุขภาพ ได้รับ

การอบรมพัฒนาศักยภาพ

2. เครือข่ายเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์

ป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก

กองทุน

หลักประกั

นสุขภาพ

ต าบล

เขาแดง

งบประมา

ณกอง

ทุน

หลักประกั

นสุข

ภาพ

ระดับ

พ้ืนท่ี

ต าบล

เขาแดง

กองทุน

สุขภาพต าบล

กองทุน

สุขภาพต าบล
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นางสาวสุนารี แก้วประเสริฐ

น.ส.จิราวรรณ

  เขียวไปรเวศ

รพ.สต.หนองมะซาง

รพ.สต.หนองมะซาง



กิจกรรมท่ี 2 

- ค่าอาหารว่าง 35 บาท * 20 คน * 2 ม้ือ * 3 คร้ัง 4,200

- ค่าอาหารกลางวัน 60 บาท * 20 คน * 1 ม้ือ * 3 คร้ัง 3,600

รวม 9,100

กิจกรรมท่ี 1 

- ค่าอาหารว่าง 35 บาท * 50 คน * 2 ม้ือ * 2 คร้ัง 7,000

- ค่าอาหารกลางวัน 60 บาท * 50 คน * 1 ม้ือ * 2 คร้ัง 6,000

- ค่าสมนาคุณวิทยากร 2 คน * 600 บาท * 2 คร้ัง 2,400

รวม 15,400

กิจกรรมท่ี 1 

- ค่าอาหารว่าง 35 บาท * 40 คน * 2 ม้ือ 2,800

- ค่าอาหารกลางวัน 60 บาท * 40 คน * 1 ม้ือ 2,400

- ค่าสมนาคุณวิทยากร 2 คน * 600 บาท 1,200

รวม 6,400

กิจกรรมท่ี 1 

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 35 บาท * 60 คน * 2 ม้ือ 4,200

- ค่าอาหารกลางวัน 60 บาท * 60 คน * 1 ม้ือ 3,600

กิจกรรมท่ี 2 ไม่ใช้งบประมาณ

กิจกรรมท่ี 3 

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 35 บาท * 60 คน * 2 ม้ือ 4,200

- ค่าอาหารกลางวัน 60 บาท * 60 คน * 1 ม้ือ 3,600

กิจกรรมท่ี 4

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 35 บาท * 64 คน * 2 ม้ือ 4,480

- ค่าอาหารกลางวัน 60 บาท * 64 คน * 1 ม้ือ 3,840

กิจกรรมท่ี 5 ไม่ใช้งบประมาณ

รวม 23,920

กิจกรรมท่ี 1 

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 35 บาท * 10 คน * 2 ม้ือ 700

- ค่าอาหารกลางวัน 60 บาท * 10 คน * 1 ม้ือ 600

กิจกรรมท่ี 2 ไม่ใช้งบประมาณ

กิจกรรมท่ี 3 

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 35 บาท * 10 คน * 2 ม้ือ 700

- ค่าอาหารกลางวัน 60 บาท * 10 คน * 1 ม้ือ 600

กิจกรรมท่ี 4

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 35 บาท * 44 คน * 2 ม้ือ 3,080

- ค่าอาหารกลางวัน 60 บาท * 44 คน * 1 ม้ือ 2,640

กิจกรรมท่ี 5 ไม่ใช้งบประมาณ

รวม 8,320

กิจกรรมท่ี 2

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน56คนX25บาทX2ม้ือ 2,800

-ค่าอาหารกลางวัน 56คนX50บาทX1ม้ือ 2,800

-ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน 2 คน x 600บาท x 2 ชม. 2,400

รวม 8,000

1. กิจกรรมให้ความรู้ และพัฒนาศักยภาพแกนน า

สุขภาพ

2. กิจกรรมให้ความรู้ และแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองการ

ควบคุม และป้องกันโรคไข้เลือดออกในชุมชน

1. จัดนิทรรศการ และให้ความรู้ รวมถึงคัดกรองกลุ่ม

เส่ียงท่ีสัมผัสสารเคมี 100 คน

2. ติดตามตรวจซ้ า กลุ่มท่ีมีความเส่ียง

1. จัดนิทรรศการ และให้ความรู้ รวมถึงคัดกรองกลุ่ม

เส่ียงท่ีสัมผัสสารเคมี 40 คน

2. ติดตามตรวจซ้ า กลุ่มท่ีมีความเส่ียง

1. ประชุมแกนน าสุขภาพ

2. คัดกรอง โรคความดันโลหิตสูง และเบาหวาน

3. ประชุมติดตามแกนน าในการด าเนินโครงการ

4. ให้ความรู้ผู้ป่วยในคลินิกโรคเร้ือรัง 1 คร้ัง

5. ติดตามเย่ียม ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง

1. ประชุมแกนน าสุขภาพ

2. คัดกรอง โรคความดันโลหิตสูง และเบาหวาน

3. ประชุมติดตามแกนน าในการด าเนินโครงการ

4. ให้ความรู้ผู้ป่วยในคลินิกโรคเร้ือรัง 1 คร้ัง

5. ติดตามเย่ียม ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง

1.รวบรวมข้อมูลและสถานการณ์ปัญหาวัยรุ่นต้ังครรภ์

ก่อนวัยอันควร                                             2.

จัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตและเพศศึกษาในกลุ่ม

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6                   3.

รวบรวมสรุปและวิเคราะห์ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงของ

วัยรุ่นและเยาวชนในพ้ืนท่ี

กิจกรรมท่ี 1 

- แกนน าสุขภาพ 10 คน

กิจกรรมท่ี 2 

พ้ืนท่ี 1 หมู่บ้าน จ านวน 3 คร้ัง

- คร้ังท่ี 1 จ านวน 20 คน

- คร้ังท่ี 2 จ านวน 20 คน

- คร้ังท่ี 3 จ านวน 20 คน

กิจกรรมท่ี 1  100 คน  

- คร้ังท่ี 1  50 คน         

- คร้ังท่ี 2  50 คน                     

กิจกรรมท่ี 2  20 คน

กิจกรรมท่ี 1  40 คน            

กิจกรรมท่ี 2  10 คน

                    - แผนงานท่ี 4 : การบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม

มาตรการท่ี 1 : คุ้มครองสุขภาพประชาชนจากมลพิษส่ิงแวดล้อมในพ้ืนท่ีเส่ียง

มาตรการท่ี 1 : คัดกรองค้นหากลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน และ/หรือความดันโลหิตสูง

มาตรการท่ี 1 : การขับเคล่ือนกลไกการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ภายใต้ พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559

โครงการเครือข่ายร่วมใจป้องกันภัย

ไข้เลือดออก ต.หาดขาม

โครงการเกษตรกรปลอดโรค 

ผู้บริโภคปลอดภัย ต.กุยบุรี

โครงการเกษตรกรปลอดโรค 

ผู้บริโภคปลอดภัย ต.หาดขาม

โครงการคัดกรอง ควบคุม โรคความ

ดันโลหิตสูง และเบาหวาน ต.กุยบุรี

โครงการคัดกรอง ควบคุม โรคความ

ดันโลหิตสูง และเบาหวาน ต.หาดขาม

โครงการส่งเสริมป้องกันอนามัยวัยรุ่น

2568

กิจกรรมท่ี 1  แกนน าสุขภาพ 60 คน

กิจกรรมท่ี 2  กลุ่มเป้าหมาย 35 ปี

ข้ึนไป 1,555 คน

กิจกรรมท่ี 3 แกนน าสุขภาพ 60 คน

กิจกรรมท่ี 4  ผู้ป่วยหรือผู้ดูแล 64 

คน

กิจกรรมท่ี 5 ผู้ป่วย 64 คน

กิจกรรมท่ี 1  แกนน าสุขภาพ 10 คน

กิจกรรมท่ี 2  กลุ่มเป้าหมาย 35 ปี

ข้ึนไป 342 คน

กิจกรรมท่ี 3 แกนน าสุขภาพ 10 คน

กิจกรรมท่ี 4  ผู้ป่วยหรือผู้ดูแล 44 

คน

กิจกรรมท่ี 5 ผู้ป่วย 44 คน

- นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี4-6 

โรงเรียนบ้านหนองเตาปูนและ

โรงเรียนบ้านหนองบัว 56 คน

1. แกนน าสุขภาพ มีศักยภาพในการ

ด าเนินการป้องกัน และควบคุมโรค

ไข้เลือดออก

2. ประชาชนให้ความร่วมมือในการควบคุม

และป้องกันโรคไข้เลือดออกในครัวเรือนเพ่ิม

มากข้ึน

1. กลุ่มเป้าหมาย ได้รับการคัดกรองความ

เส่ียงท่ีสัมผัสสารเคมี

2. กลุ่มเส่ียง ได้รับการตรวจซ้ า เพ่ือประเมิน

ความเส่ียง

1. กลุ่มเป้าหมาย ได้รับการคัดกรองความ

เส่ียงท่ีสัมผัสสารเคมี

2. กลุ่มเส่ียง ได้รับการตรวจซ้ า เพ่ือประเมิน

ความเส่ียง

1. เแกนน าสุขภาพได้รับการช้ีแจง และให้

ความรู้ ในการด าเนินงานโครงการ

2. กลุ่มเป้าหมาย ได้รับการคัดกรองค้นหา

โรคความดันโลหิตสูง และเบาหวาน

3. แกนน าสุขภาพได้รับการติดตาม ในการ

ด าเนินงานโครงการ

4. ผู้ป่วยในคลินิกโรคเร้ือรัง หรือผู้ดูแล ได้รับ

ความรู้

5. ผู้ป่วยโรคเร้ือรังในคลินิก ได้รับการเย่ียม

1. เแกนน าสุขภาพได้รับการช้ีแจง และให้

ความรู้ ในการด าเนินงานโครงการ

2. กลุ่มเป้าหมาย ได้รับการคัดกรองค้นหา

โรคความดันโลหิตสูง และเบาหวาน

3. แกนน าสุขภาพได้รับการติดตาม ในการ

ด าเนินงานโครงการ

4. ผู้ป่วยในคลินิกโรคเร้ือรัง หรือผู้ดูแล ได้รับ

ความรู้

5. ผู้ป่วยโรคเร้ือรังในคลินิก ได้รับการเย่ียม

1.เพ่ือให้กลุ่มนักเรียนช้ัน ป.4 – ป.6 ได้มีการ

เสริมสร้างทักษะชีวิตและเพศศึกษา

2.เพ่ือสร้างภาคีเครือข่ายระดับต าบลในการ

ท างานเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา

พฤติกรรมวัยรุ่น

1. ร้อยละ 100 ของแกนน าสุขภาพ ได้รับ

การอบรมพัฒนาศักยภาพ

2. เครือข่ายเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์

ป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก

1.ร้อยละ 100 ของกลุ่มเป้าหมาย ได้รับ

การคัดกรองความเส่ียง

2. ร้อยละ 100 ของกลุ่มเส่ียง ได้รับการ

ตรวจซ้ า เพ่ือประเมินความเส่ียง

1.ร้อยละ 100 ของกลุ่มเป้าหมาย ได้รับ

การคัดกรองความเส่ียง

2. ร้อยละ 100 ของกลุ่มเส่ียง ได้รับการ

ตรวจซ้ า เพ่ือประเมินความเส่ียง

1.ร้อยละ 100 ของแกนน าสุขภาพได้รับ

การอบรมให้ความรู้

2. มากกว่าร้อยละ 90 ของกลุ่มเป้าหมาย 

ได้รับการคัดกรองค้นหาโรคเบาหวาน 

และความดันโลหิตสูง

3. ร้อยละ 100 ของแกนน าสุขภาพได้รับ

การติดตาม

4. ร้อยละ 100 ผู้ป่วยในคลินิกโรคเร้ือรัง 

หรือผู้ดูแล ได้รับความรู้

5. ร้อยละ 100 ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง ได้รับการ

เย่ียม

1.ร้อยละ 100 ของแกนน าสุขภาพได้รับ

การอบรมให้ความรู้

2. มากกว่าร้อยละ 90 ของกลุ่มเป้าหมาย 

ได้รับการคัดกรองค้นหาโรคเบาหวาน 

และความดันโลหิตสูง

3. ร้อยละ 100 ของแกนน าสุขภาพได้รับ

การติดตาม

4. ร้อยละ 100 ผู้ป่วยในคลินิกโรคเร้ือรัง 

หรือผู้ดูแล ได้รับความรู้

5. ร้อยละ 100 ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง ได้รับการ

เย่ียม

1.มีการขับเคล่ือน เพ่ือป้องกันและแก้ไข

ปัญหาพฤติกรรมวัยรุ่นในเขตรับผิดชอบ

ของรพ.สต.บ้านหนองเตาปูน แบบมีส่วน

ร่วมและบูรณาการอย่างจริงจังและต่อเน่ือง

 2.อัตราการคลอดในมารดาอายุ 10-19ปี 

ลดลงจากปี 2567
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-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 20 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ x

 5 หมู่ 5,000

-ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 20 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ x 5 หมู่ 5,000

-ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน 2 คน x 600บาท x 2 ชม. x 5 วัน 12,000

รวม 22,000

กิจกรรมท่ี 2

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 30 คน X 25 บาทX 2 ม้ือ x 

5 หมู่ 7,500

-ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 30 คน X 50 บาท X 1 ม้ือ x 5 หมู่ 7,500

รวม 15,000

กิจกรรมท่ี 2 และ 3

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 150 คนX25 บาทX 1 ม้ือ 3,750

-ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 150 คนX50 บาทX 1 ม้ือ 7,500

-ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน 2 คน x 600บาท x 2 ชม. 2,400

รวม 13,650

กิจกรรมท่ี 7

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 150 คนๆละ 9 ม้ือๆละ 25 

บาท 33,750

กิจกรรมท่ี 8

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 30 คนๆละ 1 ม้ือๆละ 25 

บาท 750

-ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 30 คนๆละ 1 ม้ือๆละ 50 บาท 1,500

-ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน 1 คน x 2 ชม.ๆละ 600 บาท 1,200

รวม 37,200

โครงการรณรงค์ป้องกันและควบคุม

โรคไข้เลือดออก ปีงบประมาณ 2568

1. ประชุมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้การดูแลสุขภาพ

ผู้สูงอายุ  และการตรวจคัดกรอง/ประเมินสุขภาพ

ผู้สูงอายุแก่แกนน าสุขภาพ

 2. เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ และสร้างกระแสการดูแล

การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี

 3. จัดกิจกรรมรณรงค์สร้างเสริมความรู้และการตรวจ

คัดกรอง / ประเมินสุขภาพผู้สูงอายุท้ังทางร่างกาย  

จิตใจ  โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและแกนน าสุขภาพ 

ได้แก่ การประเมินคัดกรอง Geriatric Syndromes ท่ี

ส าคัญ ท้ังเชิงรุกในชุมชนและในสถานบริการ

 4. ประสานโรงพยาบาลแม่ข่าย ส่งต่อผู้สูงอายุท่ีได้รับ

การคัดกรองแล้วพบว่ามีภาวะเส่ียงต่อการเกิดโรค เพ่ือ

เข้ารับการตรวจ วินิจฉัย และรับการรักษาพยาบาลตาม

มาตรฐาน 

 5. จัดกิจกรรมให้ความรู้ ใน 5 หมู่บ้าน ประกอบด้วย

กิจกรรม ดังน้ี

  - ให้ความรู้ 3 อ 2ส

  - โภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ

  -กิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุ

          6. ติดตามเย่ียมบ้านผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพ 

  ให้บริการส่งเสริมสุขภาพ  ป้องกันโรค   ฟ้ืนฟูสภาพ  

และให้ค าแนะน าการดูแลสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ ญาติ  

ผู้ดูแลผู้สูงอายุ โดยทีมหมอครอบครัวระดับอ าเภอ  

ระดับต าบล  และหมู่บ้านตามความเหมาะสม

1. ประสานงานกับผู้น าชุมชน/อบต./อสม./และ

ประชาชนในหมู่บ้านเพ่ือรับทราบแนวทางการด าเนินงาน

2. ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้แก่ประชาชนทางหอ

กระจายข่าว แจกเอกสารแผ่นพับ ท าลายแหล่งพันธ์

ลูกน้ ายุงลายในชุมชน วัด โรงเรียน และสถานบริการ 

โดยใส่ทรายอะเบท ทุก 3 เดือน 

โครงการรณรงค์เกษตรกรปลอดโรค 

ผู้บริโภคปลอดภัย โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองเตา

ปูน ปีงบประมาณ 2568

โครงการควบคุมโรคไม่ติดต่อและภัย

สุขภาพ ปีงบประมาณ 2568

1.ส ารวจและคัดเลือกกลุ่มเกษตรกรท่ีมีความเส่ียงใน

การใช้สารเคมีในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ

2.การประเมินความเส่ียงโดยใช้แบบประเมินความเส่ียง

ในการท างานจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช

3.ให้ความรู้เร่ืองการเฝ้าระวัง ควบคุมโรคและภัย

สุขภาพของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างจากการใช้สารเคมี

1. ส ารวจข้อมูลกลุ่มเป้าหมาย/จัดท าทะเบียน

2. ประชาสัมพันธ์โครงการ / จัดเตรียมอุปกรณ์

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนให้ความรู้การคัดกรอง 

DM–HT ในกลุ่มแกนน าสุขภาพ

4. จัดกิจกรรมรณรงค์ ให้ความรู้และให้บริการตรวจคัด

กรองประชากรกลุ่มเป้าหมายท่ียังไม่ป่วยอายุ 35 ปี ข้ึน

ไป

5.สรุปผลการคัดกรองแบ่งกลุ่ม กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง 

และกลุ่มป่วย

6.ติดตามการวัดความดันโลหิตด้วยตนเองท่ีบ้าน กรณี

ท่ีความดันโลหิต Systolic มากกว่าหรือเท่ากับ 140 

และ/หรือ ความดันโลหิต Diastolic มากกว่าหรือ

เท่ากับ 90 ควรได้รับการวัดความดันโลหิตท่ีบ้านภายใน

มาตรการท่ี 2 : พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชน

                    - แผนงานท่ี 2 : การป้องกัน ควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ

มาตรการท่ี 1 : ควบคุมโรคติดต่อ

                    - แผนงานท่ี 3 : การบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม

โครงการพัฒนาและเสริมสร้าง

ศักยภาพคนไทยกลุ่มวัยผู้สูงอายุ 

ประจ าปีงบประมาณ 2568

กิจกรรมท่ี 1 491 คน

กิจกรรมท่ี 5 50 คน

ประชาชนท่ีมีความเส่ียง 2,167 คน

ประชาชนท่ีมีความเส่ียง 150 คน

กิจกรรมท่ี 3 จ านวน 31 คน

กิจกรรมท่ี 4 จ านวน 1,174 คน

กิจกรรมท่ี 7 จ านวน 150 คน

กิจกรรมท่ี 8 จ านวน 30 คน

มาตรการท่ี 1 : คุ้มครองสุขภาพประชาชนจากมลพิษส่ิงแวดล้อมในพ้ืนท่ีเส่ียง

มาตรการท่ี 1 : คัดกรองค้นหากลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน และ/หรือความดันโลหิตสูง

                    - แผนงานท่ี 15 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 5 สาขา โรคมะเร็ง

1. ผู้สูงอายุได้รับการดูแลท่ีมีคุณภาพเข้าถึง

บริการอย่างถ้วนหน้าและเท่าเทียม

2. ผู้สูงอายุมีทักษะในการดูแลตนเองท้ัง

ร่างกาย และจิตใจ

3. ลดความแออัดในการเข้ารับบริการของ

ผู้สูงอายุ รวมถึง ลดค่าใช้จ่ายในการ

รักษาพยาบาลในระดับหน่วยงานและบุคคล

4. ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี อายุยืนนาน พ่ึงตนเอง

ได้ ช่วยเหลือสังคมได้ตามศักยภาพอย่างมี

คุณค่า

1.ประชาชนทุกครัวเรือนมีความรู้ความเข้าใจ

และร่วมมือในการควบคุมป้องกันโรค

ไข้เลือดออกอย่างเข้มแข็งและต่อเน่ือง

2.ไม่มีแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายในพ้ืนท่ี

3.สามารถเฝ้าระวังและควบคุมโรคในพ้ืนท่ีได้

4.ไม่มีผู้ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก

1.เกษตรกร และผู้บริโภค มีความปลอดภัย

จากสารเคมีตกค้างในผลผลิตการเกษตร

2.ลดภาวะการเกิดโรคท่ีเกิดจากสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช

3.ประชากรกลุ่มเส่ียงมีระดับสารเคมีตกค้าง

ในเลือดในระดับท่ีปลอดภัย

1. ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้รับการคัดกรอง

เพ่ือค้นหาโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงได้

อย่างครอบคลุม 

2. ประชาชนกลุ่มเส่ียงมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี

ถูกต้อง เหมาะสม

3. ผู้ป่วยเบาหวาน และความดันโลหิตสูง

สามารถควบคุมระดับน้ าตาล และความดัน

โลหิตให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานได้

1. ผู้สูงอายุได้รับการประเมิน ADL ร้อยละ

 100

2. ผู้สูงอายุได้รับการตรวจคัดกรองโรค

และภาวะเส่ือม 13 โรค ร้อยละ  80

3. ผู้สูงอายุได้รับการตรวจคัดกรอง 

Geriatric Syndromes ร้อยละ 80

4. ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงได้รับการพัฒนา

ทักษะกายใจ (กลุ่มเส่ียง) ร้อยละ 80

5. ผู้สูงอายุกลุ่มป่วยได้รับการรักษา/ส่งต่อ

เพ่ือการรักษา ร้อยละ 20

6. บันทึกข้อมูลการคัดกรองในโปรแกรม 

Thai Health Data  ร้อยละ 100

1. อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกลดลงไม่

เกิน 50 ต่อแสนประชากรถูกต้องในรายท่ี

มีความผิดปกติมาก  4.อัตราความชุกของ

ลูกน้ ายุงลายลดลงไม่เกินตามเกณฑ์ท่ี

ก าหนด

- อัตราความชุกของลูกน้ ายุงลายใน

1. เพ่ือค้นหาอันตราย ส่ิงคุกคามสุขภาพ 

พฤติกรรมการท างานของกลุ่มเกษตรกร

2. เพ่ือให้ประชาชนมีกลุ่มตัวอย่างมีความรู้

ในการป้องกันภัยจากการใช้สารเคมีศัตรูพืช

1.ประชากรกลุ่มเป้าหมาย รับการคัดกรอง

 DM/HT (>90%)

2.ผู้ป่วยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ าตาลใน

เลือดได้ดี (>40%)

3.ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมความ

ดันโลหิตได้ดี (>50%)

4.ผู้ป่วย DM/HT ได้รับการประเมินโอกาส

เส่ียงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด CVD 

Risk 80%

5.จ านวนผู้ป่วย DM/HT สูงรายใหม่ลดลง

 0.5%

6.ผู้ป่วย DM ได้รับการคัดกรองจอ

ประสาทตา >60%

กองทุน

สุขภาพต าบล

กองทุน

สุขภาพต าบล

กองทุน

สุขภาพต าบล

กองทุน

สุขภาพต าบล
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กิจกรรมท่ี 6

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 30 คนๆละ 2 ม้ือๆละ 25 

บาท 1,500

-ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 30 คนๆละ 1 ม้ือๆละ 50 บาท 1,500

-ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน  2 คนๆละ 1 ชม.ๆละ 600 บาท 1,200

รวม 4,200

กิจกรรมท่ี 1 

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 35 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ  

เป็นเงิน  1,750 บาท
1,750

-ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 35 คน x 50  x1 ม้ือ                     

เป็นเงิน  1,750  บาท 1,750

กิจกรรมท่ี 4 

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 40 คน x25 บาทx2 ม้ือ       

    เป็นเงิน 2,000 บาท
2.,000

 -ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 40 คน x 50 บาท x 1 ม้ือ  เป็นเงิน 

 2,000 บาท 2,000

กิจกรรมท่ี 5

 -ค่าปรับปรุงมุมส่งเสริมพัฒนาการเด็ก จ านวน 1ชุด เป็นเงิน  

4,900 บาท 4,900

รวม 12,400

-ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 35 คน x 50  x1 ม้ือ                     

เป็นเงิน  1,750  บาท 1,750

กิจกรรมท่ี 2 

-ค่าจ้างท าป้ายโครงการญ  จ านวน 1  ป้าย x 500 บาท            

     เป็นเงิน 500 บาท 500

กิจกรรมท่ี 3 

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 440 คน x 25 บาท x 1 ม้ือ  

เป็นเงิน  11,000 บาท
11,000

รวม 15,000

โครงการรณรงค์ป้องกันและควบ 1.จัดประชุมแกนน ำสุขภำพเพ่ือช้ีแจงวำงแผนงำน 1.ประชำชนหมู่ท่ี 3,4,5,11 1.อัตรำป่วยโรคไข้เลือดออกของประชำกร 1.แกนน ำสุขภำพมีกำรพัฒนำทักษะวิธีกำรท่ี กิจกรรมท่ี 1

คุมโรคไข้เลือดออก  ปีงบประมาณ 2.จัดประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ให้แก่กลุ่มแกนน ำสุข ต ำบลกุยเหนือ จ ำนวน 565 หลัง ในชุมชนลดลง ถูกต้องและมีส่วนร่วมในการก าจัด ท าลาย  -ค่ำป้ำยไวนิลโครงกำรฯ (1.5ม.X2ม)  จ ำนวน 1 ป้ำยX 500 บำท

2568 ภำพเก่ียวกับกำรควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกในกำร คำเรือน 2.อำสำสมัครสำะรณสุขมีส่วนร่วมในกำร ภำชนะแหล่งเพำะพันธ์ลูกน้ ำยุงลำย เป็นเงิน  500 บำท 500

ลงพ้ืนท่ีควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกทุก 3 เดือน 2.กลุ่มแกนน ำสุขภำพ 25 คน ควบคุม และก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย 2.ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรรับรู้ ร่วมแก้ไข  -ค่ำอำหำรว่ำงและเคร่ืองด่ืม จ ำนวน 25 คนX25 บำทX2 ม้ือ

โดยใส่ทรำบอะเบทในภำชนะอย่ำงสม่ ำสมอและต่อ 3.ประชำชนมีส่วนร่วมสำมำรถก ำจัด ท ำลำย

ปัญหำ และทรำบถึงวิธีกำรก ำจัด ท ำลำย

แหล่ง  เป็นเงิน 1,250  บำท 1,250

เน่ือง และสรุปผลกำรด ำเนินงำน ปัญหำ และอุปสรรค แหล่งเพำะพันธ์ลูกน้ ำยุงลำยอย่ำงถูกวิธี เพำะพันธ์ลูกน้ ำยุงลำยได้โดยคนในชุมชนเพ่ือ  -ค่ำอำหำรกลำงวัน จ ำนวน 25 คนX50 บำทX1 ม้ือ

แนวทำงแก้ไข ในท่ีประชุม 4.มีควำมร่วมมือของชุมชนในกำรแก้ไข ชุมชน  เป็นเงิน 1,250  บำท 1,250

3.ควบคุมป้องกันโรคในชุมชน ในวัด ในโรงเรียน และ ปัญหำและควบคุมโรคไข้เลือดออก 3.อัตรำป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกลดลงไม่เกิน กิจกรรมท่ี 2

สถำนบริกำรสำธำรณสุข ในกรณีเม่ือพบผู้ป่วยและมี 50 ต่อแสนประชากร  -ค่ำป้ำยไวนิลประชำสัมพันธ์(1.2 ม.X2.5ม.) จ ำนวน 5 ป้ำยX600 บำท

กำรระบำดของโรค

4.อัตราความชุกของลูกน  าในหมู่บ้านและ/
ชุมชน  เป็นเงิน 3,000 บำท 3,000

4.สรุปผลกำรส ำรวจท่ีได้จำกสุ่มตรวจภำชนะเป็นรำย (ค่าHI น้อยกว่าหรือเท่ากับ 10)  -ค่ำอำหำรว่ำงและเคร่ืองด่ืม จ ำนวน 25 คนX25บำทX2ม้ือX4หมู่บ้ำน

โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ

สาขาโรคมะเร็ง ปีงบประมาณ 2567

โครงการพัฒนาและเสริมสร้าง

ศักยภาพคนไทยกลุ่มสตรี เด็ก

ปฐมวัยและเด็กวัยเรียน 

ปีงบประมาณ 2568

โครงการพัฒนาและเสริมสร้าง

ศักยภาพคนไทยกลุ่มวัยผู้สูงอายุ 

ประจ าปีงบประมาณ 2568

1. ส ารวจและจัดท าทะเบียนกลุ่มเป้าหมาย 

2.  จัดอบรมเชิงปฏิบัติการแก่ อสม.สตรีและแกนน า

สุขภาพ           2.1.เร่ืองโรคมะเร็งปากมดลูก/มะเร็ง

เต้านมและมะเร็งล าไส้

        2.2.สอนทักษะการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

        2.3.สาธิตการตรวจเต้านมด้วยตนเองโดยใช้

โมเดลเต้านม

1.จัดประชุมเชิงปฎิบัติการกลุ่มแกนน าสุขภาพเร่ืองการ

ส่งเสริมสุขภาพอนามัยแม่และเด็กวัยเรียน

2.แกนน าสุขภาพค้นหาหญิงต้ังครรภ์รายใหม่ใน

หมู่บ้าน/ชุมชนให้มาฝากครรภ์ก่อนอายุครรภ์ 12 

สัปดาห์แนะน าติดตามให้หญิงต้ังครรภ์มาฝากครรภ์

อย่างต่อเน่ือง ด าเนินการเย่ียมหลังคลอดท้ังมารดาและ

บุตร 

3.เฝ้าระวังภาวะโภชนาการในเด็ก 0-5 ปีโดยการช่ัง

น้ าหนัก วัดส่วนสูงเด็กทุกคนในหมู่บ้านท่ีรับผิดชอบทุก

 3 เดือน

4.จัดอบรมให้ความรู้แก่ผู้ปกครองและผู้เล้ียงดูเด็กเร่ือง

ภาวะโภชนาการและพัฒนาการตามวัย

5.การตรวจประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 9,18,30,42,60 

เดือน                                                           

 6.ส่งเสริมสุขภาพ ตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ

 เด็กวัยเรียนแบะการค้นห้าผู้มีภาวะเส่ียงเพ่ือรับการ

1.จัดประชุมเชิงปฎิบัติการกลุ่มแกนน าสุขภาพเร่ืองการ

คัดกรองปัญหาส าคัญและโรคท่ีพบบ่อย ศักยภาพการ

ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน (ADL) และการดูแลการ

ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ

2.ประชาสัมพันธ์ และสร้างกระแสการดูแลการส่งเสริม

สุขภาพผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี 

3.จัดกิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้และตรวจสุขภาพ

ผู้สูงอายุ คัดกรองปัญหาส าคัญและโรคท่ีพบบ่อยใน

ผู้สูงอายุ 10ประสานโรงพยาบาลแม่ข่าย ส่งต่อผู้สูงอายุ

ท่ีได้รับการคัดกรองแล้วพบว่ามีภาวะเส่ียงต่อการเกิด

โรค 10 โรค เพ่ือเข้ารับการตรวจ วินิจฉัยและรับการ

รักษาพยาบาลตามมาตรฐาน

5.ให้บริการเย่ียมบ้านผู้สูงอายุ ให้ความรู้กับผู้สูงอายุ 

เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมและพัฒนาทักษะกายใจ

กิจกรรมท่ี 2 จ านวน 35 คน

กิจกรรมท่ี 4 จ านวน 614 คน

กิจกรรมท่ี 5 จ านวน 494 คน

กิจกรรมท่ี 6 จ านวน 30 คน

กิจกรรมท่ี 1 จ านวน 35 คน

กิจกรรมท่ี 3 จ านวน 128 คน       

กิจกรรมท่ี 4 จ านวน 40 คน

กิจกรรมท่ี 1 จ านวน 35 คน

กิจกรรมท่ี 3 จ านวน 440 คน

มาตรการท่ี 1 : พัฒนาระบบการคัดกรองเพ่ือค้นหามะเร็งระยะแรกให้ได้เร็วข้ึน

มาตรการท่ี 2 : พัฒนาระบบการดูแลหญิงต้ังครรภ์และเด็ก 0-5 ปีในชุมชน

มาตรการท่ี 3 : พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชน

มาตรการท่ี 1 : ควบคุมโรคติดต่อ

1. สตรีกลุ่มเป้าหมายสามารถตรวจคัดกรอง

มะเร็งเต้านมด้วยตนเองอย่างถูกต้องและ

ต่อเน่ืองเป็นประจ า

2. ค้นพบผู้ป่วยรายใหม่ของมะเร็งปาก

มดลูก/มะเร็งเต้านมและมะเร็งล าไส้ในระยะ

เร่ิมต้นท่ีสามารถรักษาให้หายขาดได้

3. ครอบครัว ชุมชน และสังคม มีความ

หญิงต้ังครรภ์  หญิงหลังคลอดมีสุขภาพ

ร่างกายแข็งแรง และจิตใจท่ีดี เด็กปฐมวัย

และเด็กวัยเรียนมีพัฒนาการและการ

เจริญเติบโตสมวัย

1.ผู้สูงอายุ และผู้พิการท่ีขาดผู้ดูแลได้รับการ

ติดตามเย่ียมบ้านอย่างท่ัวถึงและได้รับความรู้

ท่ีเหมาะสมต่อการด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม

2.ผู้สูงอายุ ผู้พิการ มีทักษะในการดูแลตนเอง

ท้ังร่างกายและจิตใจ                              

 3.ลดความแออัดในการเข้ารับบริการของ

ผู้สูงอายุ ผู้พิการรวมถึง ลดค่าใช้จ่ายในการ

รักษาพยาบาลในระดับหน่วยงานและบุคคล 

 4.ผู้สูงอายุ  ผู้พิการ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

กิจกรรมท่ี 1 

-ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 35 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ  

เป็นเงิน  1,750 บาท

1,750

1. ร้อยละ 90  ของ อสม. มีความรู้และ

ทักษะการตรวจคักรองมะเร็งเต้านม

2. ร้อยละ 80 ของสตรีอายุ 30-70 ปี 

ได้รับการตรวจประเมินการตรวจเต้านม

ด้วยตนเอง

3. ร้อยละ 50  ของสตรีอายุ 30 -60 ปี 

ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก

1.หญิงต้ังครรภ์ได้รับการฝากครรภ์คร้ัง

แรกก่อนหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์ ร้อยละ 

75                                               

   2.หญิงต้ังครรภ์ได้รับการดูแลก่อน

คลอดครบ 5 คร้ังตามเกณฑ์ ร้อยละ 75   

        3.หญิงหลังคลอดได้รับการดูแลครบ

 3 คร้ังตามเกณฑ์ ร้อยละ 65                

    4.เด็กอายุ 0-5 ปีมีพัฒนาการท่ีสมวัย

ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 86                           

     5.เด็กอายุ 0-5 ปี มีส่วนสูงดี ร้อยละ 

68   6.เด็กอายุ 0-5 ปี ท่ีพัฒนาการล่าช้า

ให้ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการด้วย

เคร่ืองมือมาตรฐานร้อยละ 85               

7.ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน

 ร้อยละ 67

1.ผู้สูงอานุ  ผู้พิการ ได้เข้าถึงบริการ

สุขภาพโดยได้รับการตรวจประเมินภาวะ 

ร้อยละ 90                                      

  2.ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรอง Geriatrics

 Syndrome ร้อยละ 90                      

  3.ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง

ประสงค์ร้อยละ 52                            

 4.ผู้ท่ีมีภาวะพ่ึงพิงเข้าถึงระบบบริการและ

ได้รับการเย่ียมบ้านตามชุดสิทธิประโยชน์

ร้อยละ 30

กองทุน

สุขภาพต าบล
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รพ.สต.บ้านหนอง

เตาปูน

นางหทัยรัตน์   

สายหยุดทอง

นางชัชฎาภรณ์   

พวงสุวรรณ์

นำงหทัยรัตน์     

สำยหยุดทอง



หมู่บ้ำน อสม.ทุกหมู่ทุก 1 เดือน น ำเสนอในท่ีประชุม

5.อัตราความชุกของลูกน  าในสถานท่ี
ท างาน/วัด X3คร้ัง  เป็นเงิน 15,000  บำท 15,000

ประจ ำเดือน่ของ อสม. โรงเรียน (ค่า CL = 0 )  -ค่ำอำหำรกลำงวัน จ ำนวน 25 คนX50บำทX1ม้ือX4หมู่บ้ำนX3 คร้ัง

5.ประชุมช้ีแจงผลกำรด ำเนินงำนปัญหำ และอุปสรรค  เป็นเงิน 15,000  บำท 15,000

ในกำรด ำเนินงำนสู่ท่ีประชุม

6.ประเมินผลกำรด ำเนินงำน

รวม 36,000

โครงการร้านช าปลอดยาอันตราย 1.อบรมให้ความรู้แก่แกนน าสุขภาพและมีการท าแบบ
แกนน าสุขภาพ จ านวน 35 คน 1.ผู้บริโภคมีความปลอดภัยจากการใช้ยาใน 1.ร้อยละ 80 ของร้านช าในชุมชนปลอดจาก

กิจกรรมท่ี 1.

ประจ าปีงบประมาณ 2568 ทดสอบความรู้ ก่อน-หลัง การอบรมโดยใช้แบบสอบถาม
ร้านขายของช า จ านวน  17  ร้าน ร้านช า การยายยาอันตราย

 -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 35 คนX25บาทX2ม้ือ

2.แกนน าสุขภาพร่วมกับเจ้าหน้าท่ี ลงตรวจประเมิน

ร้านช า

2.ผู้ประกอบการร้านช าสามารถเลือกซ้ือยา 2.แกนน าสุขภาพ มีความรู้เก่ียวกับยา
เป็นเงิน 1,750 บาท

1,750

จ านวน 2 คร้ัง
ท่ีปลอดภัยมาขายให้กับผู้บริโภค อันตรายท่ีร้านช าไม่สามารถขายได้ หลังเข้า

 -ค่าอาหารกลางวันจ านวน 35คนX50บาทX1ม้ือ

3.ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน และสรุปผลการ
3.ร้านขายของช าในพ้ืนท่ีได้รับการเฝ้าระวัง ร่วมโครงการไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80

เป็นเงิน 1,750 บาท
1,750

ด าเนินงาน จากแกนน าสุขภาพ 3.ร้อยละ 100 ของร้านช าได้รับการตรวจ  -ค่าป้ายไวนิลโครงการฯ จ านวน 1 ป้ายX600 บาท

ประเมิน ติดตาม เฝ้าระวัง เป็นเงิน 600 บาท 600

 -ค่าวิทยากร จ านวน 3 ชม.X 600 บาท

เป็นเงิน 1,800 บาท 1,800

กิจกรรมท่ี 2.

 - ค่าส่ือโปสเตอร์ยาสามัญ จ านวน 17 แผ่นX50 บาท

เป็นเงิน 850 บาท 850

 -ค่าส่ือโปสเตอร์ยาอันตราย จ านวน 17 แผ่นX50 บาท

เป็นเงิน 850 บาท 850

รวม 7,600

โครงการเจาะเลือดตรวจหาสารเคมี 1.อบรมให้ความรู้แก่แกนน าสุขภาพ
 1.แกนน าสุขภาพ จ านวน 35 คน 1.เกษตรกรท่ีใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีความรู้ 1.เกษตรกรได้รับการประเมินความเส่ียง

จาก กิจกรรมท่ี 1.

ก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร ประจ า 2.แกนน าออกประเมินความเส่ียง 2.'ประชาชนกลุ่มวัยท างานในพ้ืนท่ี ทักษะ การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่าง การท างาน ร้อยละ 90  -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 35 คนX25บาทX1ม้ือ

ปีงบประมาณ 2568 3.อบรมให้ความรู้และเจาะเลือดตรวจคัดกรองในกลุ่ม จ านวน 300 คน ปลอดภัย 2.เกษตรกรได้รับการเจาะเลือดเพ่ือตรวจหา เป็นเงิน 875 บาท 875

เกษตรกร 2.ทราบถึงสถานการณ์สารเคมีตกค้างในเลือด เอ็นไซม์คลอรีนเอสเตอเรส ร้อยละ 90  -ค่าอาหารกลางวันจ านวน 35คนX50บาทX1ม้ือ

4.ติดตามเกษตรกรท่ีเจาะเลือดตรวจคัดกรอง
ของกลุ่มเกษตรกร 3.เกษตรกรท่ีได้รับการคัดกรองระดับ

สารเคมี เป็นเงิน 1,750 บาท
1,750

ในเลือด ผลเลือดอยู่ในเกณฑ์ปกติ และ กิจกรรมท่ี 2

ปลอดภัยร้อยละ 100
 -ค่าจัดท าแบบประเมิน จ านวน 300ชุดX2บาท เป็นเงิน 600 บาท

600

4.เกษตรกรท่ีได้รับการคัดกรองระดับ

สารเคมี
 -ค่าเอกสารแผ่นพับ จ านวน 300 บาทX5 บาท เป็นเงิน1,500 

บาท 1,500

ในเลือด ผลเลือดอยู่ในเกณฑ์เส่ียง และไม่ กิจกรรมท่ี 3

 ปลอดภัยร้อยละ 100  -ค่าวิทยากรให้ความรู้จ านวน 3 คนX600 บาท เป็นเงิน 1,800 

บาท 1,800

 -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 50 คนX25บาทX1ม้ือ

เป็นเงิน 1,250 บาท 1,250

 -ค่าอาหารกลางวันจ านวน 50คนX50บาทX1ม้ือเป็นเงิน 2,500 

บาท 2,500

 -ค่าป้ายโครงการ จ านวน 1 ผืนX600 บาท เป็นเงิน 600 บาท 600

รวม 10,875

มาตรการท่ี 1 : คุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและบริการสุขภาพ

มาตรการท่ี 1 : คุ้มครองสุขภาพประชาชนจากมลพิษส่ิงแวดล้อมในพ้ืนท่ีเส่ียง
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นำงหทัยรัตน์     

สำยหยุดทอง

นางหทัยรัตน์    

สายหยุดทอง

นางหทัยรัตน์   

สายหยุดทอง



- ค่าอาหารกลางวันส าหรับผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการให้

ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  จ านวน 35 คน x

 50 บาท x 1 ม้ือ   เป็นเงิน  1,750 บาท
1,750

กิจกรรมท่ี  3  - ค่าจ้างถ่ายเอกสารแผ่นพับความรู้ จ านวน 285

แผ่นX5 บาท  เป็นเงิน 1,425 บาท 1,425

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมส าหรับผู้เข้ารับการตรวจคัดกรอง 

จ านวน 816 คน X 25 บาท X 1 ม้ือ เป็นเงิน 20,400 บาท 20,400

กิจกรรมท่ี 6  -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 103 คน x 25

 บาท x 11 ตร้ัง  เป็นเงิน  28,325 บาท
28,325

 -ค่าจ้างถ่ายเอกสารแผ่นพับความรู้ " โรคเบาหวานและโรคความ

ดันโลหิตสูง" จ านวน 43 แผ่นX 5 บาท เป็นเงิน 215  บาท
215

รวม 55,385

กิจกรรมท่ี 1 

    -แผ่นพับโรคมะเร็งเต้านม(ขาว-ด า) จ านวน 450 แผ่นX 5 บาท

  เป็นเงิน  2,250 บาท 2,250

   -แผ่นพับโรคมะเร็งปากมดลูก(ขาว-ด า)จ านวน 450 แผ่น X 5 

บาท เป็นเงิน  2,250 บาท 2,250

   -แผ่นพับโรคมะเร็งล าไส้(ขาว-ด า) จ านวน 450 แผ่น x 5 บาท  

 เป็นเงิน 2,250  บาท 2,250

กิจกรรมท่ี 2                                                              

 -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 35 คน X 25 บาทX 2 ม้ือ 

เป็นเงิน 1,750 บาท 1,750

   -ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน  35 คนX  50 บาทX  1 ม้ือ

เป็นเงิน 1,750 บาท 1,750

กิจกรรมท่ี 4

   -ค่าสมนาคุณวิทยากร  จ านวน  2 ชม. X  600 บาท X 2 วัน

เป็นเงิน 2,400 บาท 2,400

รวม 12,650

โครงการเยาวชนสดใส  ห่างไหลยา 1.อบรมหใความรู้เร่ืองยาเสพติด แก่นักเรียนช้ัน ป.5 นักเรียนช้ัน ป.5 จ านวน 26 คน 1.นักเรียนและผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้า 1นักเรียน มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ กิจกรรมท่ี 1 กองทุน

เสพติด ปีงบประมาณ 2568 และป.6 นักเรียนช้ัน ป.6 จ านวน 22 คน ใจและร่วมกันรณรงค์ ต่อต้านยาเสพติด พิษภัยของยาเสพติด เพ่ิมข้ึนไม่น้อยกว่า  - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 48 คนX 25 บาทX 2 ม้ือ สุขภาพ

2.ส่งเสริมการใช้เวลาว่างขแงนักเรียนให้เกิดประโยชน์ ท้ังในโรงเรียน และชุมชนเพ่ือให้เป็นชุมชน ร้อยละ 80 เป็นเงิน 2,400 บาท 2,400 ต าบล

3.ติดตามผลและประเมินผลการด าเนินงานและสรุป ท่ีสะอาดปลอดยาเสพติด 2.โรงเรียนและชุมชนปลอดยาเสพติด  - ค่าวิทยากรให้ความรุ้ จ านวน 5 ช่ัวโมง X 600 บาท

ผลการด าเนินงานตามโครงการ 2.นักเรียนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ร้อยละ 100 เป็นเงิน 3,000 บาท 3,000

โดยไม่ไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด 3.นักเรียนร้อยละ 80 ใช้เวลาว่างให้เกิด  - ค่าป้ายโครงการจ านวน 1 ผืน X600 บาท

3.นักเรียนและผู้ปกครองได้ท ากิจกรรมร่วม ประโยชน์จากการเล่นกีฬาหลังเลิกเรียน เป็นเงิน  600 บาท 600

กันสร้างความรัก ความสัมพันธ์ท่ีดีใน บ าเพ็ยประโยชน์สาธารณะท้ังใน

ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน

4. ร้อยละ 80 นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วม

กันสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีในครอบครัว

โครงการลดเส่ียง  ลดโรค ลพ

ภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูง ปีีงบประมาณ 

2568

โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 

สาขาโรคมะเร็ง  ปีงบประมาณ 2568

กิจกรรมท่ี 1 ประชาสัมพันธ์โครงการคัดกรองและการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเส่ียง                

กิจกรรมท่ี 2 ประชุมแนวทางการปฎิบัติการแก่แกนน า

สุขภาพ                                                         

  กิจกรรมท่ี 3 คัดกรองโรคเบาหวานและความดัน

โลหิตสูงในกลุ่มเป้าหมาย

กิจกรรมท่ี 4  สรุปผลการคัดกรองจัดกลุ่มปกติ กลุ่ม

เส่ียง และกลุ่มป่วย

กิจกรรมท่ี 5  ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเส่ียง 

ให้ความรู้กลุ่มเส่ียง 3อ 2ส ร่วมกับ Ketogenic Diet 

ประเมินติดตาม และให้ค าแนะน าการปรับเปล่ียน

พฤติกรรม จ านวน 2 คร้ัง ( มีนาคม , มิถุนายน )

กิจกรรมท่ี 6 จัดคลินิกให้บริการตรวจรักษาผู้ป่วยโรค

เร้ือรังตามมาตรฐานและให้ความรู้กลุ่มชมรมผู้ป่วย

โรคเบาหวานท่ี รพ.สต. เดือนละ 1 คร้ัง

กิจกรรมท่ี 7 การให้บริการติดตามเย่ียมบ้านผู้ป่วยโรค

เร้ือรังในชุมชน โดย  ติดตามเย่ียมโดยอสม.ในกลุ่ม

ผู้ป่วยโรคเร้ือรังกลุ่มดี คนละ 2 คร้ัง/ปี  , เจ้าหน้าท่ี

เย่ียมบ้านดูแลผู้ป่วยกลุ่มเส่ียงอย่างน้อย 1 คร้ัง/ปี , 

ทีมสหวิชาชีพจากโรงพยาบาลแม่ข่ายเย่ียมบ้านผู้ป่วย

โรคเร้ือรังกลุ่มป่วยอย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง

1.ส ารวจกลุ่มเป้าหมายและประชาสัมพันธ์ในการคัด

กรองมะเร็งชนิดต่างๆ

2.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการแกนน าสุขภาพ ให้ความรู้และ

ฝึกทักษะการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ,การคัด

กรอง  มะเร็งเต้านมและการคัดกรองมะเร็งล าไส้แก่แกน

น าสุขภาพ

3.แกนน าสุขภาพ รณรงค์สอนทักษาะการตรวจเต้านม

ด้วยตนเองในหญิงกลุ่มเป้าหมายและรายงานผลให้

เจ้าหน้าท่ีรับทราบ                                            

    4.อบรมให้ความรู้แก่สตรีกลุ่มเป้าหมายอายุ 30-60 

ปี และจัดคลินิกให้บริการตรวจมะเร็งปากมดลูกโดยวิธี 

HPV DNA Test จ านวน 2 คร้ง   

5.แจ้งผลการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก              

        -ในรายปกติ แจ้งโดย แกนน าสุขาพ                

             -ในรายท่ีพบความผิดปกติ แจ้งโดย 

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข                                         

                6.ตรวจคัดกรองโรคมะเร็งล าไส้โดยวิธี Fit

 Test              7.ติดตามและส่งต่อผู้ท่ีมีผลการคัด

กรองมะเร็งผิดปกติ     8.ติดตามการเข้ารับบริการท่ี

มาตรการท่ี 1 : พัฒนาระบบการคัดกรองเพ่ือค้นหามะเร็งระยะแรกให้ได้เร็วข้ึน

มาตรการท่ี 1 : เพ่ิมการเข้าถึงบริการด้านการบ าบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติด

กิจกรรมท่ี 2 จ านวน 35 คน         

กิจกรรมท่ี 3 จ านวน 816 คน

กิจกรรมท่ี 5 จ านวน 104 คน

กิจกรรมท่ี 6 จ านวน 103 คน

กิจกรรมท่ี 1 จ านวน 450 คน

กิจกรรมท่ี  2 จ านวน  35 คน        

  กิจกรรมท่ี  4 จ านวน 562 คน

มาตรการท่ี 1 : คัดกรองค้นหากลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน และ/หรือความดันโลหิตสูง

1. ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไปได้รับการคัด

กรองเพ่ือค้นหาโรคเร่ือรังอย่างครอบคลุม

2.  ประชาชนกลุ่มเส่ียงมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี

ถูกต้อง เหมาะสม                                 

     3. อัตราป่วยด้วยโรคผู้ป่วยเบาหวาน 

และความดันโลหิตสูงรายใหม่ลดลง            

                      4. ผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

และความดันโลหิตสูงสามารถควบคุมระดับ

น้ าตาลและความดันโลหิตให้อยู่ในเกณฑ์

มาตรฐานได้

1.แกนน าสุขภาพจ านวน 35 คนมี

ความสามารถในการตรวจคัดกรองมะเร็งฯท่ี

ถูกต้อง

2.ประชากรกลุ่มเส่ียงท่ีได้รับการคัดกรองฯ

สามารถปฏิบัติตนเพ่ือเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง

ของโรคได้

กิจกรรมท่ี 1  - ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการฯ จ านวน 2 ป้ายX 

500 บาท เป็นเงิน 1,000 บาท

กิจกรรมท่ี 2 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  35 คน X 25 บาทX 2

 ม้ือ เป็นเงิน 1,750 บาท

 -ค่าจ้างถ่ายเอกสารแผ่นพับความรู้ " 3อ.2ส." ส าหรับกลุ่มเส่ียงสูง

  จ านวน 104 แผ่นX 5 บาท เป็นเงิน 520  บาท

1,000

1,750

520

1.ร้อยละ>=95 ของประชากรอายุ35ปีข้ึน

ไปท่ีไม่ป่วยด้วยโรคเบาหวานได้รับการคัด

กรองโรคเบาหวาน

2.ร้อยละ>=95ของประชากรอายุ35ปีข้ึน

ไปท่ีไม่ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงได้รับ

การคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง          

3.ร้อยละ>=85ของผู้ป่วยโรคเร้ือรังได้รับ

การประเมินโอกาสเส่ียงต่อโรคหัวใจและ

หลอดเลือด                                     

  4.ร้อยละ>=60ของผู้ป่วยเบาหวานได้รับ

การคัดกรองเบาหวานเข้าจอประสาทตา 

5.ร้อยละ>=70ของผู้ป่วยเบาหวาน ความ

ดันโลหิตสูงได้รับการตรวจไต                

       6.ร้อยละ>=60ของผู้ป่วยเบาหวาน

ได้รับการตรวจเท้า                            

         7.ร้อยละ>=40ของผู้ป่วย

เบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด

ได้ดี                      8.ร้อยละ>=50ของ

ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมระดับ

ความดันโลหิตได้ดี

1.สตรีอายุ 30-70 ปี ได้รบการสอนตรวจ

เต้านมด้วยตนเองและตรวจเต้านมอย่าง

สม่ าเสมอร้อยละ 90                           

  2.ร้อยละ 80 (ผลงานสะสม 20) ของ

สตรีอายุ 30-60 ปี ได้รับการตรวจคัด

กรองมะเร็งปากมดลูก

3ประชาชนท่ีมีอายุ 50-70 ปี ได้รับการ

ตรวจคัดกรองมะเร็งล าไส้ ร้อยละ 50 ของ

4.กลุ่มเป้าหมายได้รับการตรวจพบควา

มิดปกติของเต้านม เซลล์ปากมดลูก

ผิดปกติได้รับการส่งต่อพบแพทย์เพ่ือรับ

การตรวจวินิจฉัยและรักษาตามมาตรฐาน

ร้อยละ 100

กองทุน

สุขภาพต าบล
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นางอัจฉราภรณ์   

พิชัยชน

นางชัชฎาภรณ์   

พวงสุวรรณ์

นางหทัยรัตน์  

สายหยุดทอง



รวม 6,000

กิจกรรมท่ี 1

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 30 คน x 35 บาท x 2 ม้ือ
2,100

 - ค่าอาหารกลางวัน           30 คน x 60 บาท x 1 ม้ือ 1,800

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 10 คน x 35 บาท x 2 ม้ือ 700

 - ค่าอาหารกลางวัน           10 คน x 60 บาท x 1 ม้ือ 600

กิจกรรมท่ี 3

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 30 คน x 35 บาท x 1 ม้ือ
1,050

กองทุน 

อบต.หาด

ขาม

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 10 คน x 35 บาท x 1 ม้ือ 350
กองทุน ทต.

กุยบุรี

กิจกรรมท่ี 4

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 30 คน x 35 บาท x 2 ม้ือ
2,100

 - ค่าอาหารกลางวัน           30 คน x 60 บาท x 1 ม้ือ 1,800

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 10 คน x 35 บาท x 2 ม้ือ 700

 - ค่าอาหารกลางวัน           10 คน x 60 บาท x 1 ม้ือ 600

รวม 11,800

กิจกรรมท่ี 1

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 30 คน x 35 บาท x 1 ม้ือ
1,050

กองทุน 

อบต.หาด

ขาม

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 10 คน x 35 บาท x 1 ม้ือ
350

กองทุน ทต.

กุยบุรี

กิจกรรมท่ี 2

  - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 600 คน x 35 บาท x 1 ม้ือ 21,000

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 100 คน x 35 บาท x 1 ม้ือ 3,500

 - ค่าป้ายประชาสัมพันธ์ฯ ขนาด 1x3 เมตร x500x1 ป้าย 500

รวม 26,400

กิจกรรมท่ี 1

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 30 คน x 35 บาท x 1 ม้ือ
1,050

กองทุน 

อบต.หาด

ขาม

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 10 คน x 35 บาท x 1 ม้ือ
350

กองทุน ทต.

กุยบุรี

กิจกรรมท่ี 2

 - ป้ายประชาสัมพันธ์ ขนาด 1x3 เมตร ป้ายละ 500 บาท x 9 ป้าย

4,500

กองทุน 

อบต.หาด

ขาม

กิจกรรมท่ี 3

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 30 คน x 35 บาท x 3 คร้ัง 3,150

กองทุน 

อบต.หาด

ขาม

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 10 คน x 35 บาท x 3 คร้ัง 1,050
กองทุน ทต.

กุยบุรี

รวม 10,100

กิจกรรมท่ี 1

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 30 คน x 35 บาท x 1 ม้ือ 1,050

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 10 คน x 35 บาท x 1 ม้ือ 350

โครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มสตรีและ

เด็กปฐมวัย ปีงบฯ 2568

โครงการส่งเสริมสุขภาพและ

เสริมสร้างศักยภาพกลุ่มวัยสูงอายุ ปี

งบฯ 2568

โครงการชุมชนร่วมใจป้องกันภัย

ไข้เลือดออก ปีงบฯ 2568

โครงการเฝ้าระวังป้องกันโรคและภัย

สุขภาพจากการประกอบอาชีพและ

มลพิษส่ิงแวดล้อม

1.	อบรมเชิงปฏิบัติการแก่แกนน าสุขภาพฯ เร่ืองการ

ติดตามและการส่งเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภ์

2.	แกนน าสุขภาพฯ ค้นหาหญิงต้ังครรภ์รายใหม่เชิงรุก 

แนะน าให้ฝากครรภ์ก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์

3.	ให้ความรู้พ่อแม่/ผู้ปกครอง ในการส่งเสริมพัฒนาการ

เด็ก และตรวจพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี ในคลินิกเด็กดี

4.	อบรมหญิงต้ังครรภ์และหญิงวัยเจริญพันธ์  

“มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน”

1.อบรมแกนน าสุขภาพฯ ใช้แบบคัดกรองและแบบ

ประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน (ADL) คัดกรอง

สุขภาพผู้สูงอายุ 6 โรคเบ้ืองต้น

2.รณรงค์ตรวจคัดกรอง/ประเมินการปฏิบัติกิจวัตร

ประจ าวัน (ADL) ให้บริการตรวจคัดกรองสุขภาพ

ผู้สูงอายุ 6 โรคเบ้ืองต้น

3.ส่งต่อผู้สูงอายุท่ีได้รับการคัดกรองแล้วพบว่ามีภาวะ

เส่ียงต่อการเกิดโรค 6 โรค เพ่ือเข้ารับการตรวจวินิจฉัย

และรับการรักษาพยาบาลตามมาตรฐาน

4.ติดตามเย่ียมบ้านผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพในพ้ืนท่ี 

ให้บริการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟ้ืนฟูสภาพ และ

ให้ค าแนะน าการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุแก่ญาติและ

1.จัดอบรมแกนน าสุขภาพสุขภาพ ในการด าเนินงาน

ไข้เลือดออกเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เร่ืองโรค

ไข้เลือดออกแก่ประชาชน

2.รณรงค์ก าจัดแหล่งเพาะพันธ์ุลูกน้ ายุงลาย ส ารวจ 

และท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุยุงลายพร้อมท้ังกระตุ้นให้

ประชาชนทุกครัวเรือนตระหนัก

3.สุ่มประเมินค่าความชุกของลูกน้ ายุงลาย โดย

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข

4.ด าเนินการควบคุมโรคไข้เลือดออกในกรณีเกิดโรคใน

ชุมชน ประสานความร่วมมือไปยังองค์กรปกครองส่วน

ท้องถ่ิน/อสม.

5.ติดตามประเมินผลการด าเนินงาน และสรุปผลการ

ด าเนินงานตามโครงการ

1.จัดอบรมให้ความรู้แกนน าสุขภาพฯ 

2.แกนน าสุขภาพฯ ติดตามประเมินความเส่ียงจากการ

ท างานของเกษตรกร โดยใช้แบบประเมินความเส่ียง

จากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (แบบ นบก. 1-56) 

3.อบรมให้ความรู้พร้อมเจาะเลือดตรวจคัดกรองในกลุ่ม

เกษตรกร ท่ีมีผลเส่ียงสูงจากการประกอบอาชีพ เพ่ือ

ตรวจหาระดับเอ็นไซม์คลอรีนเอสเตอเรส จากกระดาษ

ตรวจสอบพิเศษ

4.จัดนิทรรศการให้ความรู้เร่ืองการเฝ้าระวัง ควบคุมโรค

 และภัยสุขภาพของเกษตรกรจากการใช้สารเคมี และ

ให้บริการเชิงรับในคลินิกเกษตรกรของ รพ.สต.

5.ติดตามเกษตรกรท่ีเจาะเลือดตรวจคัดกรอง พบว่าอยู่

ในระดับเส่ียง และระดับไม่ปลอดภัย นัดตรวจซ้ า

หลังจากแนะน าให้หยุดการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

เป็นระยะเวลา 6 เดือน

6.ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน และสรุปผล

การด าเนินงานตามโครงการ

มาตรการท่ี 1 : คุ้มครองสุขภาพประชาชนจากมลพิษส่ิงแวดล้อมในพ้ืนท่ีเส่ียง

กิจกรรมท่ี 1                   แกนน าฯ

 40 คน

กิจกรรมท่ี 2                    หญิง

ต้ังครรภ์ 30 คน

กิจกรรมท่ี 3                     พ่อ

แม่/ผู้ปกครองเด็ก 40 คน  กิจกรรม

ท่ี 4                    หญิงต้ังครรภ์

และหญิงวัยเจริญพันธ์ 40 คน

กิจกรรมท่ี 1                 จ านวน 

40 คน

กิจกรรมท่ี 2                จ านวน 

661 คน

กิจกรรมท่ี 1                 จ านวน 

40 คน

กิจกรรมท่ี 2                 จ านวน 

994 หลังคาเรือน

กิจกรรมท่ี 1                 จ านวน 

40 คน

กิจกรรมท่ี 2                 จ านวน 

500 คน

กิจกรรมท่ี 3                จ านวน 

200 คน

มาตรการท่ี 1 : ยกระดับมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็กของหน่วยบริการสาธารณสุขทุกระดับ

มาตรการท่ี 2 : พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชน

                    - แผนงานท่ี 3 : การป้องกัน ควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ

มาตรการท่ี 1 : ควบคุมโรคติดต่อ

                    - แผนงานท่ี 4 : การบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม

1.หญิงต้ังครรภ์รายใหม่ในพ้ืนท่ีได้รับการ

ติดตามและรับค าแนะน าจากแกนน าสุขภาพ

ให้ฝากครรภ์ก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์

2.พ่อแม่/ผู้ปกครอง มีความรู้ในการดูแล

สุขภาพเด็ก ด้านการเจริญเติบโต และการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

3.เด็ก 0-5 ปี ได้รับการตรวจพัฒนาการอย่าง

ครอบคลุมทุกกลุ่มวัย และได้รับการติดตาม

เด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้าใน 1 เดือน

4.หญิงต้ังครรภ์และหญิงวัยเจริญพันธ์ได้รับ

ความรู้ จากการอบรมมหัศจรรย์ 1,000 วัน 

Plus สู่ 2,500 วัน

1.ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลสุขภาพ 

และเข้าถึงบริการสุขภาพอย่างถ้วนหน้าและ

เท่าเทียม 

2.ประเมินคัดกรองภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ และ

ได้รับการแก้ไขปัญหาสุขภาพ เพ่ือลด

ภาวะแทรกซ้อน และอัตราตายด้วยโรคส าคัญ

3.ผู้สูงอายุ ญาติ และผู้ดูแลผู้สูงอายุมีทักษะ

ในการดูแลผู้สูงอายุและปฏิบัติตัวได้เหมาะสม

1.อัตราการป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกในพ้ืนท่ี

ลดลง และไม่มีผู้ป่วยตายด้วยโรคไข้เลือดออก

2.ประชาชนทุกครัวเรือน มีความรู้ความ

เข้าใจ ตระหนักและให้ความร่วมมือในการ

ปรับปรุงสภาพแวดล้อม และท าลายแหล่ง

เพาะพันธ์ุลูกน้ ายุงลายท่ีบ้านของตนเองอย่าง

ต่อเน่ืองสม่ าเสมอ

3.ภาคีเครือข่ายสุขภาพมีส่วนร่วมในการเฝ้า

ระวังและควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกใน

พ้ืนท่ี

1.ประเมินความเส่ียงทางสุขภาพจากการ

สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร

2.ส่งเสริมให้เกษตรกรกลุ่มเส่ียงได้รับความรู้ 

ตระหนักถึงพิษภัยจากสารเคมีตกค้างลด ละ 

เลิก การใช้สารเคมีอันตรายในการเกษตร 

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชให้ปลอดภัย

1.มารดาไทยมีอัตราส่วนการตายต่อการ

เกิดมีชีพไม่เกิน 16 ต่อการเกิด  มีชีพแสน

คน

2.ร้อยละ 85 ของเด็กอายุ 0-5 ปี 5 กลุ่ม

วัยมีพัฒนาการสมวัย

3.ร้อยละ 62 ของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสม

ส่วน และส่วนสูงเฉล่ียท่ีอายุ 5 ปี

4.ร้อยละ 70 ของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการ

คัดกรองแล้วพบว่ามีพัฒนาการล่าช้า 

ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการด้วยเคร่ืองมือ

มาตรฐาน

1.	ร้อยละ 96.75 ของผู้สูงอายุไม่มีภาวะ

พ่ึงพิง 

2.	ร้อยละ 90 ของผู้สูงอายุได้รับการคัด

กรอง ADL โรคท่ีพบบ่อย กลุ่ม Geriatric 

Syndrome 

และคัดกรองผู้สูงอายุ 9 ด้าน

1.อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกลดลง ไม่

น้อยกว่า ร้อยละ 10 ของค่ามัธยฐาน 5 ปี 

ย้อนหลัง (2563–2567)

2.อัตราป่วยตายด้วยโรคไข้เลือดออก ไม่

เกิน ร้อยละ 0.07 ในปี พ.ศ. 2567

1.ร้อยละ 90 ของเกษตรกร ได้รับการ

ประเมินความเส่ียงจากการประกอบอาชีพ 

โดยแบบประเมินความเส่ียงจากการสัมผัส

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (แบบ นบก. 1-56) 

และได้รับความรู้ 

2.ร้อยละ 90 ของเกษตรกร ท่ีได้รับการ

ประเมินความเส่ียงจากการประกอบอาชีพ

 พบมีความเส่ียงสูงจากการท างานได้รับ

การเจาะเลือดเพ่ือตรวจหาเอ็นไซม์คลอรีน

เอสเตอเรส  

3.ร้อยละ 100 ของเกษตรกร ท่ีได้รับการ

คัดกรองระดับสารเคมีในเลือด ผลเลือดอยู่

ในเกณฑ์ปกติและปลอดภัยได้รับความรู้ใน

การป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช 

4.ร้อยละ 100 ของเกษตรกร ท่ีได้รับการ

คัดกรองระดับสารเคมีในเลือด ผลเลือดอยู่

ในเกณฑ์เส่ียง และไม่ปลอดภัย ได้รับการ

เจาะเลือดซ้ า

กองทุนฯ 

อบต.หาด

ขาม

กองทุนฯ 

ทต.กุยบุรี

กองทุน 

อบต.หาด

ขาม

กองทุน ทต.

กุยบุรี

กองทุน 

อบต.หาด

ขาม
กองทุน ทต.

กุยบุรี

กองทุน 

อบต.หาด

ขามกองทุน ทต.

กุยบุรี
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สายหยุดทอง

นางกัลยาณี คีรีนิล

รพ.สต.บ้านไร่บน

นางศรีวิพัฒน์      

 ภู่สุนทรธรรม      

รพ.สต.บ้านไร่บน

นายสมพร        

จันทร์ชูกล่ิน     

รพ.สต.บ้านไร่บน

นายสมพร        

จันทร์ชูกล่ิน     

รพ.สต.บ้านไร่บน



กิจกรรมท่ี 2

 - ค่าจ้างเหมาท าแบบประเมินความเส่ียงฯ จ านวน 500 ชุด

3,000

ชุดละ 6 บาท

 - ค่าแผ่นพับความรู้เร่ืองการใช้สารเคมี 500 ชุดๆ ละ 4 บาท 2,000

กิจกรรมท่ี 3

  - ค่าสมนาคุณวิทยากร 3 คน x 600 บาท 1,800

 - ค่าแผ่นตรวจเอ็นไซม์คลอรีนเอสเตอเรส 550 บาท*2 กล่อง 1,100

 - ค่า Blood Lancets 120 บาท x 2 กล่อง 240

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 150 คน x 35 บาท x 1 ม้ือ 5,250

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  50 คน x 35 บาท x 1 ม้ือ 1,750

 - ป้ายประชาสัมพันธ์ขนาด 1x3 เมตร 1 ป้าย x 500 บาท 500

รวม 17,040

กิจกรรมท่ี 1

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 30 คน x 35 บาท x 2 ม้ือ 2,100

 - ค่าอาหารกลางวัน           30 คน x 60 บาท x 1 ม้ือ 1,800

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 10 คน x 35 บาท x 2 ม้ือ 700

 - ค่าอาหารกลางวัน           10 คน x 60 บาท x 1 ม้ือ 600

กิจกรรมท่ี 5

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 80 คน x 35 บาท x 1 ม้ือ 2,800

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 20 คน x 35 บาท x 1 ม้ือ 700

กิจกรรมท่ี 6

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 120 คน x 35 บาท x 10 ม้ือ 42,000

 - ค่าจัดท าคุ่มือประจ าตัวผู้ป่วย จ านวน 200 x 50 บาท 10,000

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 20 คน x 35 บาท x 10 ม้ือ 7,000

รวม 67,700

กิจกรรมท่ี 2

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 30 คน x 35 บาท x 1 ม้ือ
1,050

กองทุน 

อบต.หาด

ขาม

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 10 คน x 35 บาท x 1 ม้ือ
350

กองทุน ทต.

กุยบุรี

กิจกรรมท่ี 3

 - ค่าสมนาคุณวิทยากร 2 คน x 600 บาท 1,200

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 30 คน x 35 บาท 1,050

 - ป้ายประชาสัมพันธ์เร่ืองโรคมะเร็ง ขนาด 1x3 เมตร x 5 ป้าย x

 500 บาท
2,500

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 10 คน x 35 บาท 350

 - แผ่นพับการตรวจเต้านมด้วยตัวเอง 500 แผ่น x 5 บาท 2,500

 - แผ่นพับวิธีการตรวจมะเร็งล าไส้ 500 แผ่น x 5 บาท 2,500

โครงการเฝ้าระวังป้องกันโรคและภัย

สุขภาพจากการประกอบอาชีพและ

มลพิษส่ิงแวดล้อม

โครงการคัดกรอง ดูแลส่งเสริม

สุขภาพเพ่ือลดภาวะเส่ียงของโรคไม่

ติดต่อในคนไทยกลุ่มวัยท างาน

โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 

สาขาโรคมะเร็ง

1.จัดอบรมให้ความรู้แกนน าสุขภาพฯ 

2.แกนน าสุขภาพฯ ติดตามประเมินความเส่ียงจากการ

ท างานของเกษตรกร โดยใช้แบบประเมินความเส่ียง

จากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (แบบ นบก. 1-56) 

3.อบรมให้ความรู้พร้อมเจาะเลือดตรวจคัดกรองในกลุ่ม

เกษตรกร ท่ีมีผลเส่ียงสูงจากการประกอบอาชีพ เพ่ือ

ตรวจหาระดับเอ็นไซม์คลอรีนเอสเตอเรส จากกระดาษ

ตรวจสอบพิเศษ

4.จัดนิทรรศการให้ความรู้เร่ืองการเฝ้าระวัง ควบคุมโรค

 และภัยสุขภาพของเกษตรกรจากการใช้สารเคมี และ

ให้บริการเชิงรับในคลินิกเกษตรกรของ รพ.สต.

5.ติดตามเกษตรกรท่ีเจาะเลือดตรวจคัดกรอง พบว่าอยู่

ในระดับเส่ียง และระดับไม่ปลอดภัย นัดตรวจซ้ า

หลังจากแนะน าให้หยุดการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

เป็นระยะเวลา 6 เดือน

6.ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน และสรุปผล

การด าเนินงานตามโครงการ

1.อบรมแกนน าสุขภาพ เพ่ือทบทวนการใช้เคร่ืองมือ

และแบบคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตสูง

2.ประชาสัมพันธ์เก่ียวกับการตรวจคัดกรอง

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงประชากร

กลุ่มเป้าหมายท่ียังไม่ป่วย อายุ 35 ปี ข้ึนไป

3.ตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ท่ียังไม่ป่วย อายุ 35 ปี ข้ึนไป

4.บันทึกข้อมูลการคัดกรองลงโปรแกรมฐานข้อมูลของ

สถานบริการ สรุปผลการคัดกรอง จัดกลุ่มปกติ กลุ่ม

เส่ียง และกลุ่มป่วย

5.อบรมให้ความรู้เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมฯ ในกลุ่ม

เส่ียงโรคเบาหวาน/กลุ่มเส่ียงโรคความดันโลหิตสูง/

กลุ่มป่วย

6.จัดคลินิกคุณภาพให้บริการตรวจรักษาผู้ป่วยโรค

เร้ือรัง ให้ความรู้กลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวานความดันโลหิต

สูง และผู้ดูแลผู้ป่วย ในสถานบริการ 1 คร้ัง/เดือน 

จ านวน 12 คร้ัง/ปี

7.ดูแลเจาะเลือด ตรวจสุขภาพประจ าปีให้แก่กลุ่มผู้ป่วย

โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงร่วมกับ รพ.แม่ข่าย 

ตามมาตรฐานการรักษา ท่ี รพ.สต. พร้อมแจ้งผลการ

ตรวจเลือดและให้ค าแนะน าเก่ียวกับการปฏิบัติตัว เพ่ือ

ลดอัตราการภาวะแทรกซ้อนของโรค 

8.ตรวจคัดกรองภาวะแทรกซ้อนเท้า ตรวจจอประสาท

ตาให้แก่ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ท่ี รพ.สต.และตรวจคัด

กรองโรคหลอดเลือดสมองผู้ป่วยโรคเบาหวานและผู้ป่วย

โรคความดันโลหิตสูง

1.ส ารวจกลุ่มเป้าหมายและประชาสัมพันธ์

2.จัดอบรมแกนน าสุขภาพฯ

3.แกนน าสตรี รณรงค์สอนทักษะการตรวจคัดกรอง

มะเร็งเต้านมด้วยตนเองให้แก่สตรีกลุ่มเป้าหมาย

4.จัดอบรมให้ความรู้แก่สตรีกลุ่มเป้าหมายอายุ 30–60 

ปี เร่ืองโรคมะเร็งปากมดลูกและโรคมะเร็งเต้านมพร้อม

ท้ังจัดคลินิกให้บริการตรวจมะเร็งปากมดลูกโดยวิธี HPV

 DNA Test 

5.แจ้งผลการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก

6.ตรวจมะเร็งล าไส้ โดยวิธี Fit Test

7.ส่งต่อตามระบบของผู้ท่ีตรวจพบความผิดปกติ

8.ติดตามการเข้ารับบริการท่ีต่อเน่ืองและเย่ียมบ้าน

ผู้ป่วยรายใหม่

มาตรการท่ี 1 : คัดกรองค้นหากลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน และ/หรือความดันโลหิตสูง

                    - แผนงานท่ี 15 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 5 สาขา โรคมะเร็ง

มาตรการท่ี 1 : พัฒนาระบบการคัดกรองเพ่ือค้นหามะเร็งระยะแรกให้ได้เร็วข้ึน

กิจกรรมท่ี 1                 จ านวน 

40 คน

กิจกรรมท่ี 2                 จ านวน 

500 คน

กิจกรรมท่ี 3                จ านวน 

200 คน

กิจกรรมท่ี 1                 จ านวน 

40 คน

กิจกรรมท่ี 2                 จ านวน 

120 คน

กิจกรรมท่ี 3                 จ านวน 

120 คน/10 คร้ัง

กิจกรรมท่ี 2                 จ านวน 

40 คน

กิจกรรมท่ี 3                       - 

สตรีอายุ 30-60 ปี                

จ านวน  570  คน 

 - สตรีอายุ 30-70 ปี                

จ านวน  780  คน

 - ประชาชนอายุ 50–70 ปี          

จ านวน  790  คน

1.ประเมินความเส่ียงทางสุขภาพจากการ

สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร

2.ส่งเสริมให้เกษตรกรกลุ่มเส่ียงได้รับความรู้ 

ตระหนักถึงพิษภัยจากสารเคมีตกค้างลด ละ 

เลิก การใช้สารเคมีอันตรายในการเกษตร 

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชให้ปลอดภัย

1.	กลุ่มเป้าหมายได้รับการคัดกรองเพ่ือค้นหา

โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงได้อย่าง

ครอบคลุม 

2.	ประชาชนกลุ่มเส่ียงสูงต่อโรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูงมีความรู้ในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพ    ของตนเองให้ถูกต้อง

เหมาะสม ไม่พัฒนาเป็นผู้ป่วยรายใหม่ใน

อนาคต

3.	ผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงมี

ความรู้ความเข้าใจในการดูแลตนเอง และ

สามารถปฏิบัติตน

โดยการควบคุมระดับน้ าตาลและความดัน

โลหิต ให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานได้

1.ตรีกลุ่มเป้าหมาย ได้รับการตรวจคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูกโดยวิธี HPV DNA Test  

2.สตรีกลุ่มเป้าหมายได้รับการถ่ายทอด

ความรู้และทักษะการตรวจเต้านมได้ด้วย

ตนเองอย่างถูกต้อง

3.ประชาชนอายุ 50–70 ปีได้รับการตรวจคัด

กรองมะเร็งล าไส้

4.ผู้ท่ีมีผลการตรวจผิดปกติได้รับการส่งต่อ

และการรักษาตามข้ันตอน

1.ร้อยละ 90 ของสตรีอายุ 30-70 ปี ได้รับ

การสอนตรวจเต้านมด้วยตนเองและตรวจ

เต้านมด้วยตนเอง

2.ร้อยละ 20 ของสตรีอายุ 30-60 ปี ได้รับ

การคัดกรองมะเร็งปากมดลูกโดยวิธี HPV 

DNA Test

3.ร้อยละ 50 ของประชาชน อายุ 50-70 ปี

 ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งล าไส้ 

4.ร้อยละ 100 ของกลุ่มเป้าหมายท่ีตรวจ

พบความผิดปกติของเต้านม เซลล์ปาก

มดลูกผิดปกติ ผลการตรวจ Fit Test 

ผิดปกติ ได้รับการส่งต่อพบแพทย์เพ่ือรับ

การตรวจวินิจฉัยและรักษาตามมาตรฐาน

1.ร้อยละ 90 ของเกษตรกร ได้รับการ

ประเมินความเส่ียงจากการประกอบอาชีพ 

โดยแบบประเมินความเส่ียงจากการสัมผัส

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (แบบ นบก. 1-56) 

และได้รับความรู้ 

2.ร้อยละ 90 ของเกษตรกร ท่ีได้รับการ

ประเมินความเส่ียงจากการประกอบอาชีพ

 พบมีความเส่ียงสูงจากการท างานได้รับ

การเจาะเลือดเพ่ือตรวจหาเอ็นไซม์คลอรีน

เอสเตอเรส  

3.ร้อยละ 100 ของเกษตรกร ท่ีได้รับการ

คัดกรองระดับสารเคมีในเลือด ผลเลือดอยู่

ในเกณฑ์ปกติและปลอดภัยได้รับความรู้ใน

การป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช 

4.ร้อยละ 100 ของเกษตรกร ท่ีได้รับการ

คัดกรองระดับสารเคมีในเลือด ผลเลือดอยู่

ในเกณฑ์เส่ียง และไม่ปลอดภัย ได้รับการ

เจาะเลือดซ้ า

1.	ร้อยละ ≥ 90 ของประชากรท่ีมีอายุ 35 

ปี ข้ึนไปได้รับการคัดกรองโรคเบาหวาน

2.	ร้อยละ ≥ 90 ของประชากรกลุ่ม 

Pre-DM ของปีท่ีผ่านมา ได้รับการตรวจ

น้ าตาลซ้ า

3.	จ านวนผู้ป่วยรายใหม่ลดลง ร้อยละ 5

4.	ร้อยละ ≥ 90 ของประชากรอายุ 35 ปี 

ได้รับการคัดกรองความดันโลหิตสูง

5.	ร้อยละ ≥ 95 ได้รับการตรวจติดตาม

ยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดัน

โลหิตสูง

6.	ร้อยละ ≥ 70 ได้รับการตรวจติดตาม

กลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน

7.	ร้อยละ ≥ 85 ได้รับการตรวจติดตาม

กลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง

8.	ร้อยละของผู้ป่วย CKD ท่ีมีอัตราการ

ลดลงของ eGFR ml/min/1.73m2/yr
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รวม 11,500

กิจกรรมท่ี 1

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 30 บาท)X40คน เป็นเงิน1,200 บาท
1,200

- ค่าอาหารกลางวัน  60 บาท x40 คน เป็นเงิน2,400 บาท 2,400

กิจกรรมท่ี 2

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 30บาทx30 คน เป็นเงิน900 บาท 900

- ค่าอาหารกลางวัน   60 บาท x30 คนx1 ม้ือ 1,800 บาท 1,800

กิจกรรมท่ี 3

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 50 คนx30คน เป็นเงิน 1,500 บาท 1,500

รวม 7,800

กิจกรรมท่ี 1

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 50 คนx30บาทเป็นเงิน 1,500 บาท

 1,500 บาท 1,500

- ค่าชุดท าความสะอาดช่องปาก30 บาทx50คนเป็นเงิน 1,500 

บาท 1,500

กิจกรรมท่ี 2

- ค่าฟลูออไรด์วานิช 2,400 บาท 2,400

กิจกรรมท่ี 3

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม50 คนx30บาทเป็นเงิน 1,500 บาท 1,500

- ค่าชุดท าความสะอาดช่องปาก 30 บาทx50คนเป็นเงิน 1,500 

บาท 1,500

กิจกรรมท่ี 4

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  200 คน x 30 บาท เป็นเงิน 6,000

 บาท 6,000

- ค่าชุดท าความสะอาดช่องปาก200 คน x 30 บาท เป็นเงิน 

6,000 บาท 6,000

,- ค่าฟลูออไรด์วานิช 4,800 บาท 4,800

กิจกรรมท่ี 5

- ค่าชุดท าความสะอาดช่องปาก 50 คนx30 บาท ป็นเงิน 1,500 

บาท 1,500

รวม 26,700

กิจกรรมท่ี 1

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  30 คนx25 บาทx2ม้ือ เป็นเงิน

3000 บาท 3,000

- ค่าวัสดุอุปกรณ์ 5,000 บาท 5,000

,-ค่าสมนาคุณวิทยากร 3ชม.x600 บาท เป็นเงิน 1,800 บาท 1,800

รวม 9,800

กิจกรรมท่ี 1 

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 50 คนx30บาทx2ม้ือ เป็นเงิน 3,000

 บาท 3,000

,- ค่าอาหารกลางวัน 50คนX60บาทX1ม้ือ	 เป็นเงิน 3,000 บาท 3,000

กิจกรรมท่ี 2 

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 150คนX30บาทX2ม้ือ เป็นเงิน 

9,000 บาท 9,000

- ค่าอาหารกลางวัน 150คนX60บาทX1ม้ือx2วันเป็นเงิน18,000 

บาท 18,000

,-ค่าป้ายไวนิล 1,240 บาท 1,240

- ค่าวัสดุอุปกรณ์ 6,000 บาท 6,000

โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 

สาขาโรคมะเร็ง

โครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มหญิง

ต้ังครรภ์ มารดาหลังคลอดและเด็ก

ปฐมวัยในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ รพ.

สต.บ้านป่าถล่มปี 2568

โครงการจัดบริการด้านทันตกรรม 

รพ.สต.บ้านป่าถล่ม ประจ าปี 2568

          โครงการสร้างเสริมการดูแล

และเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ

ประชากรกลุ่มวัยรุ่นในพ้ืนท่ี 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล

บ้านป่าถล่ม ปี 2568

โครงการส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค

ผู้สูงอายุและผู้พิการในเขต

รับผิดชอบของ รพ.สตบ้านป่าถล่ม ปี

 2568

1.ส ารวจกลุ่มเป้าหมายและประชาสัมพันธ์

2.จัดอบรมแกนน าสุขภาพฯ

3.แกนน าสตรี รณรงค์สอนทักษะการตรวจคัดกรอง

มะเร็งเต้านมด้วยตนเองให้แก่สตรีกลุ่มเป้าหมาย

4.จัดอบรมให้ความรู้แก่สตรีกลุ่มเป้าหมายอายุ 30–60 

ปี เร่ืองโรคมะเร็งปากมดลูกและโรคมะเร็งเต้านมพร้อม

ท้ังจัดคลินิกให้บริการตรวจมะเร็งปากมดลูกโดยวิธี HPV

 DNA Test 

5.แจ้งผลการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก

6.ตรวจมะเร็งล าไส้ โดยวิธี Fit Test

7.ส่งต่อตามระบบของผู้ท่ีตรวจพบความผิดปกติ

8.ติดตามการเข้ารับบริการท่ีต่อเน่ืองและเย่ียมบ้าน

ผู้ป่วยรายใหม่

กิจกรรมท่ี 1 จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้การฝากครรภ์

ก่อน 12 สัปดาห์เชิงรุกในชุมชน ส าหรับกลุ่มแกน น า

สุขภาพ

กิจกรรมท่ี 2 จัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่

กิจกรรมท่ี 3 จัดอบรมให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในเด็ก 5 

กลุ่มวัย เร่ืองการส่งเสริมพัฒนาการ

กิจกรรมท่ี 1 จัดรณรงค์ให้ความรู้ สุขภาพช่องปากฯ

กิจกรรมท่ี 2 การให้บริการรักษา สร้างเสริมสุขภาพ

ช่องปากกลุ่มเด็ก 0-5 ปี

กิจกรรมท่ี 3 จัดกิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้เร่ือง 

สุขอนามัยในช่องปากกลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรังในคลินิก NCD

กิจกรรมท่ี 4 จัดกิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้เร่ือง 

สุขอนามัยในช่องปากในชมรมผู้สูงอายุ

กิจกรรมท่ี 5 เย่ียมบ้านผู้พิการและให้ความรู้ในการดูแล

สุขภาพช่องปาก

จัดอบรมแกนน าวัยรุ่น สร้างเครือข่ายการป้องกันปัญหา

ในวัยรุ่นและปัญหาการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร ในกลุ่ม

นักเรียน ป.6

กิจกรรมท่ี 1 จัดอบรมเชิงปฎิบัติการและฝึกในการ

ส ารวจแบบประเมิน BGS และการประเมิณสุขภาวะ

สุขภาพท่ีพึงประสงค์

กิจกรรมท่ี 2 จัดกิจกรรมให้ความรู้เสริมทักษะผู้สูงอายุฯ

กิจกรรมท่ี 3 จัดอบรมให้ความรู้ กลุ่มสมาชิกใน

ครอบครัวผู้พิการ

มาตรการท่ี 1 : ยกระดับมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็กของหน่วยบริการสาธารณสุขทุกระดับ

มาตรการท่ี 2 : การขับเคล่ือนกลไกการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ภายใต้ พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559

มาตรการท่ี 3 : พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชน

กิจกรรมท่ี 2                 จ านวน 

40 คน

กิจกรรมท่ี 3                       - 

สตรีอายุ 30-60 ปี                

จ านวน  570  คน 

 - สตรีอายุ 30-70 ปี                

จ านวน  780  คน

 - ประชาชนอายุ 50–70 ปี          

จ านวน  790  คน

กิจกรรมท่ี 1 จ านวน 40 คน

กิจกรรมท่ี 2 จ านวน 30 คน

กิจกรรมท่ี 3 จ านวน 50 คน

กิจกรรมท่ี 1 จ านวน 50 คน

กิจกรรมท่ี 2 เด็ก 0-5 ปี จ านวน 

260 คน

กิจกรรมท่ี 3 จ านวน 50 คน

กิจกรรมท่ี 4 จ านวน 200 คน

กิจกกรมท่ี 5 จ านวน 50 คน

กิจกรรมท่ี 1 จ านวน 30 คน

กิจกรรมท่ี 1 แกนน าสุขภาพ 50 คน

กิจกรรมท่ี 2จ านวน 150คน

กิจกรรมท่ี 3 จ านวน 30 คน

1.ตรีกลุ่มเป้าหมาย ได้รับการตรวจคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูกโดยวิธี HPV DNA Test  

2.สตรีกลุ่มเป้าหมายได้รับการถ่ายทอด

ความรู้และทักษะการตรวจเต้านมได้ด้วย

ตนเองอย่างถูกต้อง

3.ประชาชนอายุ 50–70 ปีได้รับการตรวจคัด

กรองมะเร็งล าไส้

4.ผู้ท่ีมีผลการตรวจผิดปกติได้รับการส่งต่อ

และการรักษาตามข้ันตอน

1.เพ่ือเฝ้าระวังและส่งเสริมสุขภาพหญิง

ต้ังครรภ์และมารดาหลังคลอด ตามมาตรฐาน

อย่างมีประสิทธิภาพ

2.เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก 0-5 ปี เจริญเติบโต 

พัฒนาการสมวัย

1.เพ่ือให้กลุ่มเด็กและวัยเรียนมีสุขภาพช่อง

ปากท่ีดี และเข้าถึงการบริการอย่างท่ัวถึง

2.เพ่ือให้กลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรังและผู้สูงอายุ มี

ความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปาก          

 3 .ผู้พิการได้รับการเย่ียมบ้านดูแลสุขภาพ

ในช่องปาก

1.อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี 

ไม่เกิน 28 ต่อพันประชากร

1.เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลรักษากลุ่ม

อาการสูงอายุ (Geriatric Syndromes) 

และปัญหาสุขภาพท่ีส าคัญอย่างเหมาะสม 

หลังจากท่ีได้รับการคัดกรองสุขภาพ

2.ส่งเสริมหรือคงสมรรถภาพทางร่างกาย 

สมอง สุขภาพจิตและสังคมของผู้สูงอายุ 

ป้องกันหรือลดการเกิดภาวะพ่ึงพิงในผู้สูงอายุ

3.เพ่ือให้ผู้ดูแลมีความรู้ ความเข้าใจในการ

ดูแลคนพิการ

4.เพ่ือเป็นขวัญก าลังใจให้กับคนพิการและ

ผู้ดูแลท่ีบ้าน

1.ร้อยละ 90 ของสตรีอายุ 30-70 ปี ได้รับ

การสอนตรวจเต้านมด้วยตนเองและตรวจ

เต้านมด้วยตนเอง

2.ร้อยละ 20 ของสตรีอายุ 30-60 ปี ได้รับ

การคัดกรองมะเร็งปากมดลูกโดยวิธี HPV 

DNA Test

3.ร้อยละ 50 ของประชาชน อายุ 50-70 ปี

 ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งล าไส้ 

4.ร้อยละ 100 ของกลุ่มเป้าหมายท่ีตรวจ

พบความผิดปกติของเต้านม เซลล์ปาก

มดลูกผิดปกติ ผลการตรวจ Fit Test 

ผิดปกติ ได้รับการส่งต่อพบแพทย์เพ่ือรับ

การตรวจวินิจฉัยและรักษาตามมาตรฐาน

1.หญิงต้ังครรภ์ฝากครรภ์คร้ังแรกก่อน 12

 สัปดาห์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75

2.หญิงต้ังครรภ์ฝากครรภ์ครบ 5 คร้ังตาม

เกณฑ์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75

3.หญิงหลังคลอดได้รับการดูแล3คร้ังตาม

เกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 65

4.เด็ก 0-5 ปี ได้รับการตรวจพัฒนาการ

ตามเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 และมี

พัฒนาการสมวัยร้อยละ 80

1.เด็ก 0-5 ปีได้รับตรวจสุขภาพช่องปาก 

ร้อยละ 90                                     

2. ผู้ป่วยป่วยโรคเร้ือรังในคลีนิก NCD  

ได้รับความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพในช่อง

ปากร้อยละ 90

3.ผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเร้ือรังเข้าถึง

บริการ ร้อยละ 90                             

        4.ผู้พิการได้รับการเย่ียมบ้านให้

ความรู้ในการดูแลสุขภาพร้อยละ 90

1. ผู้สูงอายุได้รับการประเมิน ADL ร้อยละ

 100 

2. ผู้สูงอายุได้รับการตรวจคัดกรองโรค

และภาวะเส่ือม 6 โรค (เบาหวาน ความ

ดันโลหิตสูง ภาวะซึมเศร้า  ข้อเข่าเส่ือม 

ตาต้อกระจก และสุขภาพช่องปาก) ไม่

น้อยกว่าร้อยละ 90

3.ผู้พิการได้รับการดูแลสุขภาพท่ีบ้าน

อย่างน้อยคนละ 1 คร้ัง/ปี ทุกคน และมี

การเย่ียมซ้ าในกรณีท่ีมีภาวะแทรกซ้อน

กองทุน

สุขภาพ

ต าบลสาม

กระทาย

กองทุน

สุขภาพ

ต าบลสาม

กระทาย

กองทุน

สุขภาพ

ต าบลไร่ใหม่

กองทุน

สุขภาพ

ต าบลสาม

กระทาย
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นางศรีวิพัฒน์      

 ภู่สุนทรธรรม      

รพ.สต.บ้านไร่บน

รพ.สต.บ้านป่าถล่ม

รพ.สต.บ้านป่าถล่ม

รพ.สต.บ้านป่าถล่ม

รพ.สต.บ้านป่าถล่ม



กิจกรรมท่ี 3 

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 1,800 บาท 1,800

- ค่าอาหารกลางวัน 1,800 บาท 1,800

- ค่าวัสดุอุปกรณ์ 2,000 บาท 2,000

รวม 45,840

กิจกรรมท่ี 1 

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 30 คนX25บาทX2ม้ือ	เป็นเงิน 

1,500บาท 1,500

,- ค่าอาหารกลางวัน30 คนX60บาทX1ม้ือ	 เป็นเงิน1,800บาท 1,800

กิจกรรมท่ี 2

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 60คนX25X2ม้ือ เป็นเงิน  3,000 
3,000

- ค่าอาหารกลางวัน60คนX60บาทX2ม้ือ เป็นเงิน 7,200

รวม 13,500

กิจกรรมท่ี 1 

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 50คน x 25 บาทx2ม้ือ เป็นเงิน 

2500บาท 2,500

,- ค่าอาหารกลางวัน  50 คนx60 บาท เป็นเงิน  3,000 บาท 3,000

กิจกรรมท่ี 2

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 60คน x 25 บาทx2 ม้ือ เป็นเงิน 

3000 บาท 3,000

- ค่าวัสดุอุปกรณ์ 3,000 บาท 3,000

รวม 11,500

กิจกรรมท่ี 1 

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 50คนX30บาทX2ม้ือ เป็นเงิน 

3,000บาท 3,000

- ค่าอาหารกลางวัน 50คนX60บาทX1ม้ือ	เป็นเงิน 3,000 บาท 3,000

กิจกรรมท่ี 2

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 1,170คนX30บาทX1ม้ือเป็นเงิน 

35,100 บาท 35,100

กิจกรรมท่ี 3

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม40คนX30บาทX2ม้ือ  เป็นเงิน 2,400

 บาท 2,400

- ค่าอาหารกลางวัน 40คนX60บาทX1ม้ือ	 เป็นเงิน 2,400 บาท 2,400

'กิจกรรมท่ี 4

จัดกิจกรรมให้ความรู้แก้ผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดัน

โลหิตสูงในวันคลินิกโรคเร้ือรัง ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 130คน

X30บาทX9ม้ือ  เป็นเงิน 35,100 บาท 35,100

กิจกรรมท่ี 5

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม40คนX30บาทX2ม้ือ  เป็นเงิน 2,400

 บาท 2,400

ค่าอาหารกลางวัน 40คนX60บาทX1ม้ือเป็นเงิน 2,400 บาท 2,400

ค่าวัสดุอุปกรณ์ เป็นเงิน 3,000 บาท 3,000

ค่าวิทยากร 2ชม.x600บาท   เป็นเงิน 1,200 บาท 1,200

รวม 90,000

กิจกรรมท่ี 1 

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม40คนX25บาทX2ม้ือ	เป็นเงิน 2,000

บาท 2,000

- ค่าอาหารกลางวัน40คนX60บาทX1ม้ือเป็นเงิน 2,400บาท	 2,400

โครงการส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค

ผู้สูงอายุและผู้พิการในเขต

รับผิดชอบของ รพ.สตบ้านป่าถล่ม ปี

 2568

โครงการส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค

ผู้สูงอายุและผู้พิการในเขต

รับผิดชอบของ รพ.สตบ้านป่าถล่ม ปี

 2568

โครงการคุ้มครองผู้บริโภคในเขตพ้ืนท่ี

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล

บ้านป่าถล่มปี 2568

โครงการส่งเสริมป้องกันและควบคุม

โรค เบาหวานและความดันโลหิตสูง 

ประจ าปีงบประมาณ 2568

โครงการส่งเสริมป้องกันและควบคุม

โรค เบาหวานและความดันโลหิตสูง 

ประจ าปีงบประมาณ 2568

กิจกรรมท่ี 1 จัดอบรมเชิงปฎิบัติการและฝึกในการ

ส ารวจแบบประเมิน BGS และการประเมิณสุขภาวะ

สุขภาพท่ีพึงประสงค์

กิจกรรมท่ี 2 จัดกิจกรรมให้ความรู้เสริมทักษะผู้สูงอายุฯ

กิจกรรมท่ี 3 จัดอบรมให้ความรู้ กลุ่มสมาชิกใน

ครอบครัวผู้พิการ

กิจกรรมท่ี 1 จัดอบรมเชิงปฎิบัติการและฝึกในการ

ส ารวจแบบประเมิน BGS และการประเมิณสุขภาวะ

สุขภาพท่ีพึงประสงค์

กิจกรรมท่ี 2 จัดกิจกรรมให้ความรู้เสริมทักษะผู้สูงอายุฯ

กิจกรรมท่ี 3 จัดอบรมให้ความรู้ กลุ่มสมาชิกใน

ครอบครัวผู้พิการ

กิจกรรม 1'จัดอบรมแกนน าสุขภาพและภาคีเครือข่าย

ท่ัวไปด้านการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสาธารณสุข ได้แก่ 

อสม. กลุ่มเจ้าของร้านค้าแผงลอย และประชาชนท่ัวไป 

กิจกรรม 2 จัดอบรมให้ความรู้ด้านอาหารและยา ฯ 

นักเรียนช้ัน ป.6 โรงเรียนบ้านป่าถล่ม

กิจกรรมท่ี 1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนความรู้

ฝึกปฏิบัติการกตรวจคัดกรองคัดกรอง DM/HT แก่แกน

น าสุขภาพ

กิจกรรมท่ี 2 รณรงค์ให้ความรู้การสร้างเสริม 

พฤติกรรมท่ีถูกต้องและตรวจคัดกรอง DM/HT           

      กิจกรรมท่ี 3 จัดอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเส่ียง

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง                    

           กิจกรรมท่ี 4 จัดกิจกรรมให้ความรู้แก่ผู้ป่วย 

DM/HT วันคลีนิกโรคเร้ือรังเดือนละ 1 คร้ัง

กิจกรรมท่ี 5 จัดอบรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมผู้ป่วยโรค

เร้ือรังท่ีมีผลจาการเจาะเลือดพบว่ามีภาววะไตเส่ือม

ระดับ 3                                                    

กิจกรรมท่ี 1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนความรู้

ฝึกปฏิบัติการกตรวจคัดกรองคัดกรอง DM/HT แก่แกน

น าสุขภาพ

กิจกรรมท่ี 2 รณรงค์ให้ความรู้การสร้างเสริม 

พฤติกรรมท่ีถูกต้องและตรวจคัดกรอง DM/HT

                    - แผนงานท่ี 3 : การป้องกัน ควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ

มาตรการท่ี 1 : ควบคุมโรคติดต่อ

มาตรการท่ี 1 : คัดกรองค้นหากลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน และ/หรือความดันโลหิตสูง

มาตรการท่ี 1 : คัดกรองค้นหากลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน และ/หรือความดันโลหิตสูง

กิจกรรมท่ี 1 แกนน าสุขภาพ 50 คน

กิจกรรมท่ี 2จ านวน 150คน

กิจกรรมท่ี 3 จ านวน 30 คน

กิจกรรมท่ี 1 แกนน าสุขภาพ30 คน

กิจกรรมท่ี 2จ านวน 60คน

กิจกรรมท่ี 1 50 คน

กิจกรรมท่ี 2 60คน

กิจกรรมท่ี 1 แกนน าสุขภาพ 50 คน

กิจกรรมท่ี 2 กลุ่ม 35 ปีข้ึนไป 

จ านวน 1170 คน

กิจกรรมท่ี 3 จ านวน 130 คน

กิจกรรมท่ี 4 จ านวน 40 คน    

กิจกรรมท่ี 5 จ านวน 40 คน

กิจกรรมท่ี 1 แกนน าสุขภาพ 40 คน

กิจกรรมท่ี 2 กลุ่ม 35 ปีข้ึนไป 

จ านวน523  คน

1.เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลรักษากลุ่ม

อาการสูงอายุ (Geriatric Syndromes) 

และปัญหาสุขภาพท่ีส าคัญอย่างเหมาะสม 

หลังจากท่ีได้รับการคัดกรองสุขภาพ

2.ส่งเสริมหรือคงสมรรถภาพทางร่างกาย 

สมอง สุขภาพจิตและสังคมของผู้สูงอายุ 

ป้องกันหรือลดการเกิดภาวะพ่ึงพิงในผู้สูงอายุ

3.เพ่ือให้ผู้ดูแลมีความรู้ ความเข้าใจในการ

ดูแลคนพิการ

4.เพ่ือเป็นขวัญก าลังใจให้กับคนพิการและ

ผู้ดูแลท่ีบ้าน

1.เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลรักษากลุ่ม

อาการสูงอายุ (Geriatric Syndromes) 

และปัญหาสุขภาพท่ีส าคัญอย่างเหมาะสม 

หลังจากท่ีได้รับการคัดกรองสุขภาพ

2.ส่งเสริมหรือคงสมรรถภาพทางร่างกาย 

สมอง สุขภาพจิตและสังคมของผู้สูงอายุ 

ป้องกันหรือลดการเกิดภาวะพ่ึงพิงในผู้สูงอายุ

3.เพ่ือให้ผู้ดูแลมีความรู้ ความเข้าใจในการ

ดูแลคนพิการ

1.ผู้บริโภคมีความรู้ความเข้าใจและตระหนัก

ถึงความปลอดภัยจากการใช้ยา เคร่ืองส าอาง

 ผลิตภัณฑ์สุขภาพ บริการสุขภาพ และ

อาหารปลอดภัย 

2.ผู้ประกอบการร้านขายของช า/แผงลอย 

สามารถเลือกซ้ือสินค้าและบริการสุขภาพท่ีมี

คุณภาพมาจ าหน่ายให้กับผู้บริโภค

3.นักเรียนโรงเรียนบ้านป่าถล่มเกิดการเรียนรู้

ในการเฝ้าระวังการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ในโรงเรียนมากข้ึน

1.แกนน าสุขภาพได้รับการทบทวนความรู้ฝึก

ปฏิบัติการกตรวจคัดกรองคัดกรอง DM/HT 

แก่แกนน าสุขภาพท้ัง 4 หมู่

2.กลุ่มเป้าหมาย 35 ปีข้ึนไป ได้รับะตรวจคัด

กรอง DM/HT

3. กลุ่มเป้าหมายได้รับ รับเปล่ียนพฤติกรรม

ผู้ป่วยโรคเร้ือรังท่ีมีผลจาการเจาะเลือดพบว่า

มีภาววะไตเส่ือมระดับ 3

1.แกนน าสุขภาพได้รับการทบทวนความรู้ฝึก

ปฏิบัติการกตรวจคัดกรองคัดกรอง DM/HT 

แก่แกนน าสุขภาพท้ัง 4 หมู่

2.กลุ่มเป้าหมาย 35 ปีข้ึนไป ได้รับะตรวจคัด

กรอง DM/HT

3. กลุ่มเป้าหมายได้รับ รับเปล่ียนพฤติกรรม

ผู้ป่วยโรคเร้ือรังท่ีมีผลจาการเจาะเลือดพบว่า

มีภาววะไตเส่ือมระดับ 3

1. ผู้สูงอายุได้รับการประเมิน ADL ร้อยละ

 100 

2. ผู้สูงอายุได้รับการตรวจคัดกรองโรค

และภาวะเส่ือม 6 โรค (เบาหวาน ความ

ดันโลหิตสูง ภาวะซึมเศร้า  ข้อเข่าเส่ือม 

ตาต้อกระจก และสุขภาพช่องปาก) ไม่

น้อยกว่าร้อยละ 90

3.ผู้พิการได้รับการดูแลสุขภาพท่ีบ้าน

อย่างน้อยคนละ 1 คร้ัง/ปี ทุกคน และมี

การเย่ียมซ้ าในกรณีท่ีมีภาวะแทรกซ้อน

1. ผู้สูงอายุได้รับการประเมิน ADL ร้อยละ

 100 

2. ผู้สูงอายุได้รับการตรวจคัดกรองโรค

และภาวะเส่ือม 6 โรค (เบาหวาน ความ

ดันโลหิตสูง ภาวะซึมเศร้า  ข้อเข่าเส่ือม 

ตาต้อกระจก และสุขภาพช่องปาก) ไม่

น้อยกว่าร้อยละ 90

3.ผู้พิการได้รับการดูแลสุขภาพท่ีบ้าน

อย่างน้อยคนละ 1 คร้ัง/ปี ทุกคน และมี

1.ร้อยละ90แกนน าสุขภาพฯมีความรู้ด้าน

การคุ้มครองผู้บริโภคด้านสาธารณสุข      

2..ร้อยละ90นักเรียนเรียนช้ัน ป.6 

โรงเรียนบ้านป่าถล่มมีความรู้ด้านอาหาร

และยา ฯ

1.ร้อยละ>=90 ของประชากรอายุ 35 ปี

ข้ึนไป ท่ีไม่ป่วยด้วย DM ได้รับการคัดกรอง

2.ร้อยละ>=90 ของประชากรอายุ35ปีข้ึน

ไปท่ีไม่ป่วยด้วย HT ได้รับการคัดกรอง

3.ร้อยละ>=80 การตรวจติดตามยืนยัน

วินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย DM

4.ร้อยละ>=80 การตรวจติดตามยืนยัน

วินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย HT

5.ร้อยละ>=80 ของผู้ป่วย DM/HT ได้รับ

การค้นหาคัดกรองโรคไตเร้ือรัง

6.ร้อยละ>=50 ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูงท่ีเป็น CKD 3-4 ชะลอ

การลดลงของ eGFR

7.ร้อยละ>90 ของผู้ป่วย DM/HT ท่ีข้ึน

ทะเบียนได้รับการประเมินโอกาสเส่ียงต่อ

โรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD Risk)

1.ร้อยละ>=90 ของประชากรอายุ 35 ปี

ข้ึนไป ท่ีไม่ป่วยด้วย DM ได้รับการคัดกรอง

2.ร้อยละ>=90 ของประชากรอายุ35ปีข้ึน

ไปท่ีไม่ป่วยด้วย HT ได้รับการคัดกรอง

3.ร้อยละ>=80 การตรวจติดตามยืนยัน

วินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย DM

4.ร้อยละ>=80 การตรวจติดตามยืนยัน

วินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย HT

5.ร้อยละ>=80 ของผู้ป่วย DM/HT ได้รับ

การค้นหาคัดกรองโรคไตเร้ือรัง

กองทุน

สุขภาพ

ต าบลสาม

กระทาย

กองทุน

สุขภาพ

เทศบาล

ต าบลไร่ใหม่

กองทุน

สุขภาพ

เทศบาล

ต าบลไร่ใหม่

กองทุน

สุขภาพ

ต าบลสาม

กระทาย

กองทุน

สุขภาพ

เทศบาลต าบ

ไร่ใหม่
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กิจกรรมท่ี 2

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 523คนX25บาทX1ม้ือเป็นเงิน 

13,075 บาท	 13,075

รวม 17,475

กิจกรรมท่ี 1

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 70คนX30บาทX2ม้ือเป็นเงิน 4,200

 บาท 4,200

- ค่าอาหารกลางวัน 70คนX60บาทX1ม้ือเป็นเงิน 4,200 บาท 4,200

- ค่าสมนาคุณวิทยกร     3ชม.X600 บาทเป็นเงิน 1,800 บาท 1,800

- ค่าวัสดุอุปกรณ์ 4,000 บาท 4,000

กิจกรรมท่ี 2

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม260คนX30บาทX1ม้ือเป็นเงิน 7,800

 บาท	 7,800

รวม 22,000

กิจกรรมท่ี 1 

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 35 บาท * 60 คน * 2 ม้ือ * 2 วัน 8,400

- ค่าอาหารกลางวัน 100 บาท * 60 คน * 1 ม้ือ * 2 วัน 12,000

- ป้ายโครงการ 600

'กิจกรรมท่ี 2 ไม่ใช้งบประมาณ

รวม 21,000

709,845
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มาตรการท่ี 1 : ฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)

รวมงบประมาณประเด็นยุทธศาสตร์การพัฒนาสุขภาพท่ี 1

รวมงบประมาณท้ังส้ิน

รวมเป็นรายไตรมาส 229,410 569,450 454,665 196,920

โครงการส่งเสริมป้องกันและควบคุม

โรค เบาหวานและความดันโลหิตสูง 

ประจ าปีงบประมาณ 2568

โครงการเฝ้าระวังและป้องกัน

โรคมะเร็งปากมดลูก มะเร็งเต้านม

และมะเร็งล าไส้ใหญ่ในประชากรกลุ่ม

เส่ียงในพ้ืนท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบลบ้านป่าถล่ม  

ปีงบประมาณ 2568

โครงการฝึกอบรมมาตราฐาน

อาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.) ใหม่

กิจกรรมท่ี 1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนความรู้

ฝึกปฏิบัติการกตรวจคัดกรองคัดกรอง DM/HT แก่แกน

น าสุขภาพ

กิจกรรมท่ี 2 รณรงค์ให้ความรู้การสร้างเสริม 

พฤติกรรมท่ีถูกต้องและตรวจคัดกรอง DM/HT

กิจกรรมท่ี1 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการทบทวนความรู้กลุ่ม

แกนน าสุขภาพเร่ืองโรคมะเร็งฯ                         

กิจกรรมท่ี2 จัดกิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้เร่ืองโรคมะเร็ง

ปากมดลูกและการเตรียมตัวก่อนเข้ารับการตรวจมะเร็ง

ปากมดลูกโดยวิธี HPV DNA TEST แก่สตรีกลุ่มเส่ียง

                    - แผนงานท่ี 15 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 5 สาขา โรคมะเร็ง

มาตรการท่ี 1 : พัฒนาระบบการคัดกรองเพ่ือค้นหามะเร็งระยะแรกให้ได้เร็วข้ึน

กิจกรรมตามหลักสูตรมาตราฐานการฝึกอบรม

อาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.) ปีพุทธศักราช  2550  

ก าหนดวิชาท่ีอบรมเป็น  2  หวมด  ดังน้ี 1.หมวดวิชา

หลัก  จ านวน  8  วิชา             -วิชาการสาธารณสุข

มูลฐานและระบบสุขภาพภาคประชาชน                   

                  -วิชาอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า

หมู่บ้าน        -วิชากฎหมายท่ีเก่ียวกับอสม.              

       -วิชาสุขภาพดี  มีสุข                             -

วิชาการให้บริการสาธารณสุขท่ีจ าเป็น           -

วิชาการส่ือสารในการสาธารณสุขมูลฐาน         -

วิชาการจัดท าแผนงาน/โครงการของชุมชน    -

วิชาการบริหารจัดการ                           2.หมวด

กิจกรรมท่ี 1 แกนน าสุขภาพ 40 คน

กิจกรรมท่ี 2 กลุ่ม 35 ปีข้ึนไป 

จ านวน523  คน

กิจกรรมท่ี 1 จ านวน 70 คน

กิจกรรมท่ี 2 จ านวน 260 คน

กิจกรรมท่ี 1  ฝึกอบรมภาคทฤษฎี

อาสาสมัครสาธารณสุข(อสม).ใหม่  

60  คน                                

กิจกรรมท่ี  2  ฝึกอบรมภาคปฏิบัติ 

 ณ  รพ.สต.ในพ้ืนท่ีอ าเภอกุยบุรี

1.แกนน าสุขภาพได้รับการทบทวนความรู้ฝึก

ปฏิบัติการกตรวจคัดกรองคัดกรอง DM/HT 

แก่แกนน าสุขภาพท้ัง 4 หมู่

2.กลุ่มเป้าหมาย 35 ปีข้ึนไป ได้รับะตรวจคัด

กรอง DM/HT

3. กลุ่มเป้าหมายได้รับ รับเปล่ียนพฤติกรรม

ผู้ป่วยโรคเร้ือรังท่ีมีผลจาการเจาะเลือดพบว่า

มีภาววะไตเส่ือมระดับ 3

กลุ่มเป้าหมายต่างๆสามารถเข้าถึงการตรวจ

คัดกรองโรคมะเร็ง ท้ัง 3 โดยมีความ

ครอบคลุมมากข้ึน.และส่งผลถึงการค้นพบ

ผู้ป่วยรายใหม่ในระยะเร่ิมต้นของโรคมะเร็ง

เต้านม มะเร็งปากมดลูก และมะเร็งล าไส้

ใหญ่และทวารหนัก

1.อาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.)  ใหม่

สามารถน านโยบายไปสู่การปฏิบัติ  เพ่ือ

พัฒนาและแก้ไขปัญหาท่ีสอดคล้องกับพ้ืนท่ี

2.เพ่ือผลิดและพัฒนา อสม.ให้มีความรู้  

ทัศนคติ  ทักษะ  และความสามารถในการ

ด าเนินงานสุขภาพภาคประชาชน  โดยกลวิธี

สาธารณสุขมูลฐาน  ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

3.เพ่ือให้ อสม. มีความรู้  ทักษะ  และ

ประสบการณ์ในมาตราฐาน  สมรรถนะ

อาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.)  น าไป

ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

สร้างสรรค์ต่อชถมชน  ท้องถ่ินและ

1.ร้อยละ>=90 ของประชากรอายุ 35 ปี

ข้ึนไป ท่ีไม่ป่วยด้วย DM ได้รับการคัดกรอง

2.ร้อยละ>=90 ของประชากรอายุ35ปีข้ึน

ไปท่ีไม่ป่วยด้วย HT ได้รับการคัดกรอง

3.ร้อยละ>=80 การตรวจติดตามยืนยัน

วินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย DM

4.ร้อยละ>=80 การตรวจติดตามยืนยัน

วินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย HT

5.ร้อยละ>=80 ของผู้ป่วย DM/HT ได้รับ

การค้นหาคัดกรองโรคไตเร้ือรัง

1.ร้อยละ 80 (ผลงานสะสม) ของสตรีอายุ

 30-60 ปี ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็ง

ปากมดลูก

2.ร้อยละ 100 ของสตรีอายุ 30-70 ปี 

ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม

3.ร้อยละ 80 ประชาชน อายุ 50-70 ปี 

ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งล าไส้

1.ร้อยละ 100 ของอาสาสมัครสาธารณสุข

(อสม.) ใหม่ ได้รับการอบรมให้ความรู้

2.ร้อยละ 100 ของอาสาสมัครสาธารณสุข

(อสม.) ใหม่ ผ่านการอบรมตามหลักสูตร

การอบรมมาตราฐานอาสาสมัคสาธารรสุข

(อสม)

กองทุน

สุขภาพ

เทศบาลต าบ

ไร่ใหม่

กองทุน

สุขภาพ

ต าบลสาม

กระทาย

เงินบ ารุง

ส านักงาน

สาธารณสุข

อ าเภอกุยบุรี
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นางสาวอภิญญา  

ตาดทองแถว

ควำมเห็นของกลุ่มงำนยุทธศำสตร์ สสอ.
.........................................................................
.........................................................................

ลงชื่อ................................................................
(นำยจีระพงษ์ คงเกิด)

นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร

ลงช่ือ.................................................................ผู้อนุมัติ
แผนงำน

(นำยสุขุม ทัศนำ)
สำธำรณสุขอ ำเภอกุยบุรี

ลงช่ือ............................................................................ ผู้เห็นชอบแผนงำน


