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ชือ่โครงการ / กจิกรรม สขุกาย สุขใจ วยัทำงาน 

 

การออกกำลังกายเพ่ือเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง 
พักผ่อนเพียงพอ จิตแจ่มใส 

ผูบ้รหิารใหน้โยบาย 

เสริมสร้างให้บุคลากรในหน่วยงานออกกำลังกาย 

ช่วงเย็น เช่น การเล่นกีฬา การเดิน ตามความ
สะดวกของแต่ละบุคคล 

วธิกีารดำเนินงานกจิกรรม 

 

ภาพกจิกรรมของบคุลากรในหนว่ยงาน 


